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教科書と併せて信教版の資料を有効に活用していただけるように

　来年度より，小学校道徳の授業は，「特別の教科　道徳」として実施されること

となりました。現段階では，来年度より使用する教科書が決定し，教育課程研究

協議会等において新学習指導要領の研究や，授業における指導法等の研究協議が

行われています。授業で教科書を使用することはいうまでもないことですが，道

徳の特性に鑑みれば，『わたしたちの道』に数多く掲載されているような，各地域

に根ざした郷土資料などを併せて扱うことが重要となります。このことは，学習

指導要領の道徳科の教材に求められる内容の観点にも書かれています。

　そこで，信濃教育会道徳教育研究調査委員会では，教科書と併せて『わたした

ちの道』に掲載されている資料を，積極的に活用していただきたいという熱い思

いを込めて，『わたしたちの道』の中から特に長野県ならではの価値ある資料を中

心に吟味・選択し，この「道徳教科書との併用資料」を作成しました。ここで選

択した資料は各教科書の内容項目に併せて学年ごとに配置し，資料の内容を端的

に表現した「アピールセンテンス」を添えて，年間指導計画の中にまとめています。

この一覧表をもとに，教科書の資料に加えて信教版の資料を活用したり，教科書

の資料を信教版の資料と差し替えて活用したりしていただきたいと思います。

　子どもたちにふれてほしい郷土に根ざした生活，自然，文化，人物の資料，例えば，

内容項目「伝統と文化の尊重，国や郷土を愛する態度」では，分県の危機を救っ

た心の歌「信濃の国」（4年），「希望と勇気，努力と強い意志」では，富士見町出身，

岡村勝政の苗作りにかけた人生「じょうぶな苗を作りたい」（5年），「感動，畏敬

の念」では，飯山の鍋倉山ブナの森と，人との共存や自然の偉大さを感得できる

「ブナの森へ」（6年），そのほか県内小学校の実践をもとに作られた資料なども一

覧表にまとめました。この資料は，学校現場で大いに役立つものと確信しています。

　『わたしたちの道』を，教科書と併せて有効に活用していただくことで，さらに

質の高い道徳の授業の実践を願い，この冊子をお届けします。

信濃教育会道徳教育研究調査委員会
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月 １年 内容
項目

差し替えや追加が
可能な信教版資料 ２年 内容

項目
差し替えや追加が
可能な信教版資料 ３年 内容

項目
差し替えや追加が
可能な信教版資料

4

1　がっこう　だいすき
よりよい学校
生活，集団生
活の充実

1　二年生になって 節度，節制 1　よろしくギフト
よりよい学校
生活，集団生
活の充実

2　たのしい　まいにち 節度，節制

2　ぐみの木と小鳥 親切，思いや
り

19　あさがおの　はち
あきひろさんの「迷い」に，気
持ちを重ねて考える。

2　 やめられない 節度，節制

3　 つのがついた　かい
じゅう

善悪の判断，
自律，自由と
責任

3　ヌチヌグスージ─命
の祭り 生命の尊さ
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3　なかよくね 友情，信頼 4　がんばれアヌーラ 生命の尊さ 4　たった一言
善悪の判断，
自律，自由と
責任

22　おかし売り場の前で
カード欲しさに立ち止まったと
きの葛藤。

4　みんな　いきてる 生命の尊さ 5　しょうかいします
よりよい学校
生活，集団生
活の充実

5　 友だち屋 友情，信頼

5　いい　こと　して　い
るのは，だれかな

善悪の判断，
自律，自由と
責任

6　お月さまとコロ 正直，誠実
6　 ぬれてしまった本─
エイブラハム= リンカー
ン

正直，誠実
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6　おしゃべり 礼儀 7　おり紙の名人─よしざ
わ　あきら 個性の伸長 7　「わたしらしさ」をの

ばすために 個性の伸長 

7　どうして　こう　なる
のかな 規則の尊重 8　ぶらんこ 友情，信頼

7　ゆっきと　やっち
みつばちのゆっきとやっち，友
情のお話。

8　とくジーのおまじな
い 感謝

8　かぼちゃの　つる 節度，節制 9　ぼくのサッカーシュー
ズ

家族愛，家庭
生活の充実

9　大切なものは何です
か 生命の尊さ

9　きんの　おの 正直，誠実
32　よごした　ほん
１年生にありがちな失敗から考
える。

10　ありがとうの手紙 感謝 10　きまりのない国 規則の尊重
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10　ありがとうが　いっ
ぱい 感謝 11　すてきなえがお 正直，誠実 11　マリーゴールド 勤労，公共の

精神

14　草とり
草取りを通して，働くことの喜
びや楽しさを実感。

11　 かぞくと　おはなし 家族愛，家庭
生活の充実 12　 かえってきたホタル 自然愛護 12　 ヤゴ救出大作戦 自然愛護

16　うさぎのミミちゃん
絵本になった県内小学校の実
話。

9

12　あさがお 自然愛護 13　黄色いベンチ 規則の尊重 13　よわむし太郎
善悪の判断，
自律，自由と
責任

22　おかし売り場の前で
カード欲しさに立ち止まったと
きの葛藤。

13　とりかえっこ
よりよい学校
生活，集団生
活の充実

14　あいさつがきらいな
　王さま 礼儀 14　なおとからのしつも

ん
公正，公平，
社会正義

14　はしの　うえの　お
おかみ

親切，思いや
り 15　クラスの大へんしん

よりよい学校
生活，集団生
活の充実

15　水やり係 相互理解、寛
容

12　なかよしグループ
相手を理解するよさを，縦割り
活動から学ぶ。

15　 やめなさいよ
善悪の判断，
自律，自由と
責任

16　 およげないりすさん 公正，公平，
社会正義

12　大なわとび
身近な大なわとびを通し，公正
公平を考える。

16　持ってあげる?　食
べてあげる?

親切，思いや
り
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16　いきて　いるって 生命の尊さ 17　こまっている子が　
いるよ

親切，思いや
り

19　あさがおの　はち
あきひろさんの「迷い」に，気
持ちを重ねて考える。

17　生きているなかま 生命の尊さ

17　 みんなが　つかう　
ばしょだから 規則の尊重 18　あいさつ月間 礼儀 18　三年元気組 個性の伸長 

18　みんな　じょうず 個性の伸長 
14　いい　ところ
友だちの「いいところ」をさが
す視点をつくる。

19　黒板が　にっこりす
るかな

希望と勇気，
努力と強い意
志

19　黄金の魚 節度，節制

19　わすれて　いる　こ
と，なあい 礼儀 20　どんなきまりが　あ

るかな
規則の尊重 20　目の前は青空 友情，信頼
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20　ジャングルジム 公正，公平，
社会正義 21　教室でのできごと

善悪の判断，
自律，自由と
責任

21　日曜日の公園で 相互理解，寛
容

12　なかよしグループ
相手を理解するよさを，縦割り
活動から学ぶ。

21　おふろそうじ
希望と勇気，
努力と強い意
志

22　よかったよ 友情，信頼
7　ゆっきと　やっち
みつばちのゆっきとやっち，友
情のお話。

22　係の仕事に取り組む
ときに

勤労，公共の
精神

22　ひしゃくぼし 感動，畏敬の
念

28　あきって，すごおい
信州のイチョウの写真から身近
な自然に目を向ける。「あきっ
て，すごおい」

23　生まれるということ 生命の尊さ 23　あいさつ名人 礼儀

23　きゅうしょくとうば
ん

勤労，公共の
精神 24　おでこのあせ 勤労，公共の

精神

17　まっ白な　きゅうしょくだい
みんなのために最後までやり遂
げるよさ。

24　よごれた絵 正直，誠実
25　おつけもの
野沢菜漬けの手伝いで，働くこ
とのよさを実感。
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24　なわとびカード 正直，誠実
24　やすみじかんの　こと
葛藤を超え，自分の気持ちを伝
えるさちこさん。

25　どうして　うまくい
かないのかな 個性の伸長 25　学校のぶどう

よりよい学校
生活，集団生
活の充実

25　二わの　ことり 友情，信頼
33　きゅうしょくとうばん
給食準備中の失敗から，友情に
ついて考える。

26　かさじぞう 感動，畏敬の
念 26　ふろしき

伝統と文化の
尊重，国や郷
土を愛する態
度

17　ふろしき
日本の伝統文化のよさについて
考える。

26　 これなら　できる 家族愛，家庭
生活の充実 27　 もうすぐお正月 家族愛，家庭

生活の充実 27　 マサラップ 国際理解、国
際親善
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27　にほんの　あそび
伝統と文化の
尊重，国や郷土
を愛する態度

29　おいしい　りんご
長野県の町の自慢のりんごが給
食に出た！

28　お年玉を　もらった
けれど 節度，節制 28　百六さい，おめでと

う，ひいばあちゃん
家族愛，家庭
生活の充実

28　やれば　できるんだ
希望と勇気，
努力と強い意
志

29　おせちのひみつ
伝統と文化の
尊重，国や郷土
を愛する態度

29　 みんながくらしやす
い町

親切，思いや
り

29　くりの　み 親切，思いや
り

30　日本のお米，せかい
のお米

国際理解、国
際親善 30　道夫とぼく 公正，公平，

社会正義

7　かえるのげん太
悪口を言ったり，言われたりし
た経験から。
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30　あしたは　えんそく 公正，公平，
社会正義 31　ぴかぴかがかり 勤労，公共の

精神

17　まっ白な　きゅうしょくだい
みんなのために最後までやり遂
げるよさ。

31　まわりを見つめて 感動，畏敬の
念25　おつけもの

野沢菜漬けの手伝いで，働くこ
とのよさを実感。

31　せかいの　こどもた
ち

国際理解、国
際親善 32　雨ふり 公正，公平，

社会正義

12　大なわとび
身近な大なわとびを通し，公正
公平を考える。

32　かるた遊び 規則の尊重

32　ちいさな　ふとん 生命の尊さ
35　いきて　いる
県内小学校の，ヤギ飼育の実践
をもとに資料化。

33　空色の自転車 生命の尊さ 33　ありがとうの気持ち
をこめて 感謝
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33　シートンと　どうぶ
つたち 個性の伸長 34　一まいの絵 感謝 34　漢字に思いをこめて 家族愛，家庭

生活の充実

34　みんな　みんな，あ
りがとう 感謝 35　こうさとびができた

希望と勇気，
努力と強い意
志

27　かん字　十五
目標を決めて取り組むよさ。

35　スーパーパティシエ
物語

希望と勇気，
努力と強い意
志

『きみが　いちばん　ひかるとき』（光村図書）との併用計画例

月 ４年 内容
項目

差し替えや追加が
可能な信教版資料 ５年 内容

項目
差し替えや追加が
可能な信教版資料 ６年 内容

項目
差し替えや追加が
可能な信教版資料
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1　世界に一つだけの花 個性の伸長 1　夢を実現するためには
希望と勇気，
努力と強い意
志

3　じょうぶな苗を作りたい
富士見町出身，岡村勝政の苗作
りにかけた人生。

1　まどさんからの手紙
─こどもたちへ

よりよく生き
る喜び

2　絵はがきと切手 友情，信頼
4　白いバトン
勝つことよりも大切なもの。運
動会に合わせて。

2　流行おくれ 節度，節制 2　世界人権宣言から学
ぼう 規則の尊重

3　「正直」五十円分 正直，誠実

5　われたガラス
誰もが経験する葛藤場面から正
直へ。

3　わたしは飼育委員
よりよい学校
生活，集団生
活の充実

3　自分を信じて─鈴木
明子

希望と勇気，
努力と強い意
志

9　うで一本の写生
穂高村出身の碌山が，自らの意
思を貫く話。

10　よごれた絵
過ちは素直に改め，明るい心で
生活する。

14　希望をあすに
小布施町出身の高井鴻山の伝記。
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4　生きているしるし 生命の尊さ 4　すれちがい 相互理解、寛
容

29　よごれたもぞう紙
友だちの失敗を許せない子ども
たちに。

4　ぬくもり 個性の伸長 
22　君にしかできないこと
坂城町出身，瞬きの詩人・水野
源三の詩。

5　言わなきゃ 善悪の判断，自
律，自由と責任

5　 どうすればいいのだ
ろう

公正，公平，
社会正義

5　なれなかったリレー
の選手 節度，節制

6　みんな，待っているよ
よりよい学校
生活，集団生
活の充実

6　命の詩─電池が切れる
まで 生命の尊さ 6　「すんまへん」でいい 礼儀
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7　目覚まし時計 節度，節制 7　 あいさつって 礼儀 7　ここを走れば 規則の尊重

8　琵琶湖のごみ拾い 勤労，公共の
精神 8　祖母のりんご 家族愛，家庭

生活の充実
25　とうちゃんのトンネル
画家原田泰治の実話と絵～信州
の家族・愛の物語。

8　マイルール 善悪の判断，自
律，自由と責任

9　本当の思いやり 親切，思いや
り 9　水がわたる橋─通潤橋 感謝 9　子ども会のキャンプ

よりよい学校
生活，集団生
活の充実

10　ぼくたちのバラ花だ
ん 感謝

18　姨捨山
国を救った母の知恵～千曲市の
昔話。

10　曲げわっぱから伝わ
るもの

伝統と文化の
尊重，国や郷土
を愛する態度

27　伊原五郎兵衛
飯田線開通に賭けた情熱と郷土
への想い。

10　みんな，おかしい
よ！

相互理解、寛
容
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11　いのちをつなぐ岬 自然愛護 23　さようなら，春山号

最後の木曽馬と人々との別れ。 11　一ふみ十年 自然愛護
9　羽根を入れた手紙
軽井沢の野鳥を守った星野嘉助
の物語。

11　海のゆりかご─アマ
モの再生 自然愛護

12　 このままにしていた
ら 規則の尊重 12　 宇宙から見えたもの 感動，畏敬の

念
22　母グマのいかり
下伊那郡喬木村の作家，椋鳩十
の作品。

12　 命の旅 生命の尊さ
2　電池が切れるまで
諏訪の少女，由貴奈さんが綴っ
た命の詩。
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13　泣いた赤おに 友情，信頼
4　白いバトン
勝つことよりも大切なもの。運
動会に合わせて。

13　命を守る防災訓練 節度，節制 13　コスモスの花 友情，信頼

14　ひとりぼっちのＹ
ちゃん

公正，公平，
社会正義 14　絵地図の思い出 友情，信頼 14　 泣き虫 公正，公平，

社会正義

15　 みんなちがって，み
んないい 個性の伸長 15　ケンタの役割

よりよい学校
生活，集団生
活の充実

15　今度は，ぼくの番 親切，思いや
り

16　祭りだいこ
伝統と文化の
尊重，国や郷土
を愛する態度

1　信濃の国
分県の危機を救った心の歌。

16　公園のきまりを作ろ
う 規則の尊重 16　六年生の責任って?

よりよい学校
生活，集団生
活の充実
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17　 つまらなかった 相互理解、寛
容

17　真の看護を求めて─
ナイチンゲール 真理の探求

18　五郎兵衛新田
佐久の水田開発にかけた市川五
郎兵衛の生涯。

17　日本植物分類学の父
─牧野富太郎 真理の探求

18　オランダ語と象山
松代出身の佐久間象山。西洋の
学問を日本へ。

18　わたしたちの校歌
よりよい学校
生活，集団生
活の充実

18　「自分らしさ」を見つ
めよう 個性の伸長 18　小川笙船

希望と勇気，
努力と強い意
志

9　うで一本の写生
穂高村出身の碌山が，自らの意
思を貫く話。
14　希望をあすに
小布施町出身の高井鴻山の伝記。

19　心のブレーキ 節度，節制 19　友のしょうぞう画 友情，信頼 19　「働く」ってどうい
うこと?

勤労，公共の
精神

5　たてわり清そう
清掃の意味を見いだせないでい
る子どもたちへ。

20　雨のバス停留所で 規則の尊重 20　千羽づる 正直，誠実 20　ようこそ，菅島へ！
伝統と文化の
尊重，国や郷土
を愛する態度

26　木曽の薬草
江戸時代の三村道益の地域開
発。
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21　土曜日の学校 礼儀 21　ブランコ乗りとピエ
ロ

相互理解、寛
容

29　よごれたもぞう紙
友だちの失敗を許せない子ども
たちに。

21　ロレンゾの友達 友情，信頼

22　ブラッドレーのせい
求書

家族愛，家庭
生活の充実

9　孝行猿
子を思う母，母を思う子～上伊
那の昔話。

22　道案内 親切，思いや
り 22　手品師 正直，誠実

28　大すきなおばあちゃん
おばあちゃんの認知症を知った
ぼく。

23　なしの実─アンリ=
ファーブル 正直，誠実

5　われたガラス
誰もが経験する葛藤場面から正
直へ。

23　いこいの広場
善悪の判断，
自律，自由と
責任

23　どうすればいいの? 相互理解、寛
容10　よごれた絵

過ちは素直に改め，明るい心で
生活する。

24　生き物と機械 生命の尊さ 24　 世界最強の車いすテ
ニスプレーヤー─国枝慎吾

希望と勇気，
努力と強い意
志

3　じょうぶな苗を作りたい
富士見町出身，岡村勝政の苗作
りにかけた人生。

24　マザー=テレサ 感動，畏敬の
念

8　ブナの森へ
飯山・鍋倉山，ブナの森と人間
との共存。
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25　花さき山 感動，畏敬の
念

25　 最後のコンサート─
チェロ奏者・徳永兼一郎 生命の尊さ 25　命のつながり 生命の尊さ

2　電池が切れるまで
諏訪の少女，由貴奈さんが綴っ
た命の詩。

26　わたしの大切なもの 国際理解、国
際親善

26　おおきに，ありがと
う

伝統と文化の
尊重，国や郷土
を愛する態度

27　伊原五郎兵衛
飯田線開通にかけた情熱と郷土
への想い。

26　五十五年目の恩返し 感謝
28　卒業式の日のランドセル
卒業を間近にひかえた子どもた
ちへ。

27　 より遠くへ
希望と勇気，
努力と強い意
志

21　山極勝三郎博士
幻のノーベル賞・上田市出身。 27　 小さな国際親善大使 国際理解、国

際親善
27　 ブータンに日本の農
業を

国際理解、国
際親善
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28　弟のふろ入れ 家族愛，家庭
生活の充実

9　孝行猿
子を思う母，母を思う子～上伊
那の昔話。

28　マークが伝えるもの 親切，思いや
り

28　 気に入らなかった写
真

善悪の判断，
自律，自由と
責任28　大すきなおばあちゃん

おばあちゃんの認知症を知った
ぼく。

29　スーパーモンスター
カード

善悪の判断，
自律，自由と
責任

29　うばわれた自由
善悪の判断，
自律，自由と
責任

29　私には夢がある 公正，公平，
社会正義

30　ちょっと待ってよ 公正，公平，
社会正義 30　お客様 規則の尊重 30　 エルトゥールル号─

友好の始まり
国際理解、国
際親善
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31　 思いやりのかたち 親切，思いや
り

31　だれもが幸せになれ
る社会を

公正，公平，
社会正義 31　おじいちゃんとの約

束 生命の尊さ
2　電池が切れるまで
諏訪の少女，由貴奈さんが綴っ
た命の詩。

32　学級会での出来事 相互理解、寛
容 32　「 同じでちがう」 生命の尊さ 32　最後のおくり物 親切，思いや

り

33　おじいちゃんの　ご
くらく　ごくらく

生命の尊さ 33　クール・ボランティ
ア

勤労，公共の
精神

14　じゃがいもほり
働く楽しさ，やり遂げた喜びを
子どもたちに。

33　ぼくの名前呼んで 家族愛，家庭
生活の充実
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34　神戸のふっこうは，
ぼくらの手で

勤労，公共の
精神

34　おばあちゃんからも
らった命 感謝

16　えっ，ストライク？
審判への不満は，会話を機に感
謝の気持ちに。

34　「ありがとう」の気
持ちを伝える 感謝

28　卒業式の日のランドセル
卒業を間近にひかえた子どもた
ちへ。

35　朝がくると 感謝
18　姨捨山
国を救った母の知恵～千曲市の
昔話。

35　アンパンマンがくれ
たもの

よりよく生き
る喜び

26　これがぼくの足
片足で世界に挑んだ白馬村の少
年。

35　一さいから百さいの
夢

よりよく生き
る喜び
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月 １年 内容
項目

差し替えや追加が
可能な信教版資料 ２年 内容

項目
差し替えや追加が
可能な信教版資料 ３年 内容

項目
差し替えや追加が
可能な信教版資料

4

 1　ようこそ，一ねんせ
い

よりよい学校
生活，集団生
活の充実　

1　じぶんで　オッケー　 節度，節制  1　やさしい人大さくせ
ん　

親切，思いや
り

 2　べんきょうが　はじ
まりますよ 

節度，節制　

2　くまくんの　たからも
の

親切，思いや
り

19　あさがおの　はち
あきひろさんの「迷い」に，気
持ちを重ねて考える。

 2　あいさつをすると  礼儀

 3　ひかり小学校の　じ
まんはね

よりよい学校
生活，集団生
活の充実

3　ヌチヌグスージ（い
のちのまつり） 生命の尊さ
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 3　あいさつ 礼儀　 4　大すきな　フルーツポ
ンチ

公正，公平，
社会正義　

12　大なわとび
身近な大なわとびを通し，公正
公平を考える。

 4　ツバメの赤ちゃん　 自然愛護
16　うさぎのミミちゃん
絵本になった県内小学校の実
話。

 4　がっこうにはね 感謝　 5　いそいで　いても  礼儀　  5　ゆうすけの朝　 節度，節制　

 5　きを　つけて　 節度，節制  6　ありがとう，りょう
たさん　 個性の伸長　  6　しょうたの手紙　

よりよい学校
生活，集団生
活の充実 
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 6　はしの　うえの　お
おかみ 

親切，思いや
り

7　わすれられない　えが
お

善悪の判断，
自律，自由と
責任

7　いいち，にいっ，い
いち，にいっ 友情，信頼　

7　ハムスターの　あか
ちゃん 生命の尊さ

35　いきて　いる
県内小学校の，ヤギ飼育の実践
をもとに資料化。

8　げんきに　そだて，ミ
ニトマト　 自然愛護　  8　きまりじゃないか　 規則の尊重　

 8　みんな　いっしょ　 公正，公平，
社会正義

9　ひろい　せかいの　た
くさんの　人たちと

国際理解，国
際親善  9　みさきさんのえがお 公正，公平，

社会正義

7　かえるのげん太
悪口を言ったり，言われたりし
た経験から。

 9　うかんだ　うかんだ
希望と勇気，
努力と強い意
志

10　ともだちやもんな，
ぼくら 友情，信頼　

7　ゆっきと　やっち
みつばちのゆっきとやっち，友
情のお話。

10　二つの声　
善悪の判断，
自律，自由と
責任
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10　ぼくの　あさがお　 自然愛護 11　たんじょう日　 生命の尊さ　 11　ごみステーション 勤労，公共の

精神　

11　にじが　でた　 感動，畏敬の
念

28　あきって，すごおい
信州のイチョウの写真から身近
な自然に目を向ける。「あきっ
て，すごおい」

12　さかあがり　できた
よ

希望と勇気，
努力と強い意
志　

27　かん字　十五
目標を決めて取り組むよさ。

12　一本のアイス 正直，誠実　
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12　みんな　だれかに　 感謝 13　まいごに　なった　
赤ちゃんくじら 自然愛護 13　三つの国　 国際理解，国

際親善

13　ぼくの　しごと　 勤労，公共の
精神　 14　「かむかむメニュー」 節度，節制 14　一さつのおくりもの 親切，思いや

り

14　どきどき　どっきん
ぐ 生命の尊さ 15　だって　おにいちゃ

んだもん
家族愛，家庭
生活の充実 15　ホタルの引っこし　 自然愛護

15　ぼくと　シャオミン 国際理解，国
際親善 16　森の　ともだち　 友情，信頼

7　ゆっきと　やっち
みつばちのゆっきとやっち，友
情のお話。

16　ぬれた本　 正直，誠実
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16　ダメ　
善悪の判断，
自律，自由と
責任　

17　きいろい　ベンチ　 規則の尊重　 17　なかよしだから　 友情，信頼　

17　こころはっぱ　 友情，信頼 18　おれた　ものさし
善悪の判断，
自律，自由と
責任

18　こうすけならだい
じょうぶ 節度，節制　

18　かぼちゃの　つる　 節度，節制　 19　かっぱ　わくわく　 親切，思いや
り

19　耳の聞こえないお母
さんへ

家族愛，家庭
生活の充実

19　こぐまの　らっぱ　
希望と勇気，
努力と強い意
志

20　「あいさつ」って　い
いな 礼儀　 20　一りん車にのれた　

希望と勇気，
努力と強い意
志
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20　よりみち　 規則の尊重　 21　ながい　ながい　つ
うがくろ　

伝統と文化の
尊重，国や郷
土を愛する態
度

21　いただいたいのち 生命の尊さ

21　かやねずみの　おか
あさん

家族愛，家庭
生活の充実　 22　ぼく　 生命の尊さ 22　ことぶき園に行った

よ
勤労，公共の
精神

14　草とり
草取りを通して，働くことの喜
びや楽しさを実感。

22　どんぐり 正直，誠実　

24　やすみじかんの　こと
葛藤を超え，自分の気持ちを伝
えるさちこさん。 23　さるへいと　立てふ

だ 正直，誠実 23　ＳＬ公園で　
善悪の判断，
自律，自由と
責任

22　おかし売り場の前で
カード欲しさに立ち止まったと
きの葛藤。32　よごした　ほん

１年生にありがちな失敗から考
える。

23　にちようびの　さん
ぽみち

伝統と文化の
尊重，国や郷
土を愛する態
度

29　おいしい　りんご
長野県の町の自慢のりんごが給
食に出た！

24 　じぶんが　しんごう
きに 感謝　 24 　ぼくのおべんとう　

伝統と文化の
尊重，国や郷
土を愛する態
度

17　ふろしき
日本の伝統文化のよさについて
考える。

12
24　はなばあちゃんが　
わらった　

親切，思いや
り 25　七つの　ほし 感動，畏敬の

念 25　黄色いかさ　 規則の尊重　

25　おうだんほどうで　 礼儀　 26　「三くみ　大すき」　
よりよい学校
生活，集団生
活の充実

26　百羽のツル　 感動，畏敬の
念
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26　みんなの　ボール 規則の尊重 27　ゆきひょうの　ライ
ナ 生命の尊さ　 27　六べえじいとちよ　 親切，思いや

り

27　ええところ 個性の伸長 28　学きゅうえんの　さ
つまいも

親切，思いや
り 28　じゃがいもの歌　 個性の伸長　

28　それって，おかしい
よ　

善悪の判断，
自律，自由と
責任　

14　いい　ところ
友だちの「いいところ」をさが
す視点をつくる。

29　ぼくは　｢のび太｣ で
した

希望と勇気，
努力と強い意
志

29　ぼくのおばあちゃん 家族愛，家庭
生活の充実
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29　二わの　ことり　 友情，信頼　
33　きゅうしょくとうばん
給食準備中の失敗から，友情に
ついて考える。

30　金の　おの　 正直，誠実 30　たまちゃん，大すき 相互理解，寛
容

12　なかよしグループ
相手を理解するよさを，縦割り
活動から学ぶ。

30　ぼくの　はな　さい
たけど

親切，思いや
り　

31　いま，ぼくに　でき
る　こと

勤労，公共の
精神

17　まっ白な　きゅうしょくだい
みんなのために最後までやり遂
げるよさ。

31　しあわせの王子　
感動，畏敬の
念

25　おつけもの
野沢菜漬けの手伝いで，働くこ
とのよさを実感。

31　いのちが　あって　
よかった 生命の尊さ 32　かくした　ボール　 規則の尊重 32　おじいちゃん，おば

あちゃん，見ていてね 生命の尊さ

32　あのね　 正直，誠実

24　やすみじかんの　こと
葛藤を超え，自分の気持ちを伝
えるさちこさん。 33　ガラスの　中の　お

月さま
感動，畏敬の
念　

33　ふるさといいとこさ
がし

伝統と文化の
尊重，国や郷
土を愛する態
度

17　ふろしき
日本の伝統文化のよさについて
考える。32　よごした　ほん

１年生にありがちな失敗から考
える。

3
33　ぼくの　しろくま　 自然愛護 34　わがままな　大男　 節度，節制 34　まけるものか　

希望と勇気，
努力と強い意
志

34　もう　すぐ　二ねん
せい

よりよい学校
生活，集団生
活の充実 　

35　金いろの　まどの　
いえ

家族愛，家庭
生活の充実

35　大通りのサクラなみ
木 感謝

『新しい　道徳』（東京書籍）との併用計画例

月 ４年 内容
項目

差し替えや追加が
可能な信教版資料 ５年 内容

項目
差し替えや追加が
可能な信教版資料 ６年 内容

項目
差し替えや追加が
可能な信教版資料

4

 1　ドッジボール　
善悪の判断，
自律，自由と
責任

 1　「ありがとう上手」に 感謝
16　えっ，ストライク？
審判への不満は，会話を機に感
謝の気持ちに。

 1　心を形に 礼儀

 2 　ぼくのへんしん　
希望と勇気，
努力と強い意
志

 2　いつも全力で　
希望と勇気，
努力と強い意
志

3　じょうぶな苗を作りたい
富士見町出身，岡村勝政の苗作
りにかけた人生。

 2　あこがれのパティシ
エ　 個性の伸長

22　君にしかできないこと
坂城町出身，瞬きの詩人・水野
源三の詩。

3　なにかお手つだいでき
ることはありますか？

親切，思いや
り  3　見えた答案　 正直，誠実　  3 　うちら “ネコの手 ”

ボランティア　
勤労，公共の
精神

5　たてわり清そう
清掃の意味を見いだせないでい
る子どもたちへ。
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4　また来年も待ってるよ 自然愛護 23　さようなら，春山号
最後の木曽馬と人々との別れ。  4　遠足の子どもたち　

善悪の判断，
自律，自由と
責任

 4　おばあちゃんのさが
しもの　

家族愛，家庭
生活の充実

5　ひびが入った水そう 正直，誠実　

5　われたガラス
誰もが経験する葛藤場面から正
直へ。  5　駅前広場はだれのも

の　 規則の尊重　  5　白神山地
伝統と文化の
尊重，国や郷
土を愛する態
度

26　木曽の薬草
江戸時代の三村道益の地域開
発。10　よごれた絵

過ちは素直に改め，明るい心で
生活する。

6　合い言葉は「話せばわ
かる！」

相互理解，寛
容

 6　お父さんは救急救命
士　

勤労，公共の
精神

 6　愛華さんからのメッ
セージ 自然愛護
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 7　となりのせき 公正，公平，
社会正義  7　ひさの星　 感動，畏敬の

念
22　母グマのいかり
下伊那郡喬木村の作家，椋鳩十
の作品。

 7　車いすでの経験から 親切，思いや
り

 8　ふろしき　
伝統と文化の
尊重，国や郷
土を愛する態
度

 8　転校生がやってきた 公正，公平，
社会正義  8　白旗の少女　 国際理解，国

際親善

9　わたしの見つけた小さ
な幸せ 生命の尊さ  9 　ノンステップバスで

のできごと　
親切，思いや
り

 9　土石流の中で救われ
た命 感謝

28　卒業式の日のランドセル
卒業を間近にひかえた子どもた
ちへ。

10　いっしょになって，
わらっちゃだめだ 節度，節制 10　一ふみ十年 自然愛護

9　羽根を入れた手紙
軽井沢の野鳥を守った星野嘉助
の物語。

10　ばかじゃん！ 友情，信頼
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11　「もっこ」をせおって 勤労，公共の

精神
11　おばあちゃんが残し
たもの 生命の尊さ 11　ピアノの音が……　 規則の尊重

12　一ぴきのセミに「あ
りがとう」

感動，畏敬の
念

12 　かれてしまったヒマ
ワリ　

よりよい学校
生活，集団生
活の充実

12　命の重さはみな同じ 生命の尊さ　
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13　「ふれあいの森」で 自然愛護　 13　ペンギンは水の中を
飛ぶ鳥だ 真理の探究

18　五郎兵衛新田
佐久の水田開発にかけた市川五
郎兵衛の生涯。

13　エンザロ村のかまど 国際理解，国
際親善

14　全校遠足とカワセミ
善悪の判断，
自律，自由と
責任

14　これって「けんり」？
これって「ぎむ」？　 規則の尊重　 14　修学旅行の夜　

善悪の判断，
自律，自由と
責任

15　「あかいセミ」　 正直，誠実

5　われたガラス
誰もが経験する葛藤場面から正
直へ。 15　そういうものにわた

しはなりたい
よりよく生き
る喜び

26　これがぼくの足
片足で世界に挑んだ白馬村の少
年。

15　空きかんのゆくえ　 規則の尊重
10　よごれた絵
過ちは素直に改め，明るい心で
生活する。

16　うめのき村の四人兄
弟 個性の伸長　 16　お父さんのおべんと

う　
家族愛，家庭
生活の充実

25　とうちゃんのトンネル
画家原田泰治の実話と絵～信州
の家族・愛の物語。

16　心をつなぐ音色  
希望と勇気，
努力と強い意
志

14　希望をあすに
小布施町出身の高井鴻山の伝記。
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17　 日 曜 日 の バ ー ベ
キュー 規則の尊重　 17　「折り紙大使」 国際理解，国

際親善 17　お母さん，お願いね 節度，節制　

18　バルバオの木　 生命の尊さ　 18　オーストラリアで学
んだこと　 礼儀 18　言葉のおくりもの 友情，信頼

19　ぼくらだってオーケ
ストラ 友情，信頼

4　白いバトン
勝つことよりも大切なもの。運
動会に合わせて。

19　名医，順庵　 相互理解，寛
容

29　よごれたもぞう紙
友だちの失敗を許せない子ども
たちに。

19　お母さんへの手紙　 生命の尊さ　
2　電池が切れるまで
諏訪の少女，由貴奈さんが綴っ
た命の詩。

20　ふるさとを守った大
イチョウ　

伝統と文化の
尊重，国や郷
土を愛する態
度

1　信濃の国
分県の危機を救った心の歌。 20　ベートーベン　

希望と勇気，
努力と強い意
志

3　じょうぶな苗を作りたい
富士見町出身，岡村勝政の苗作
りにかけた人生。

20　手品師　 正直，誠実　
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21　花さき山 感動，畏敬の
念

21　わたしのボランティ
ア体験　

勤労，公共の
精神

14　じゃがいもほり
働く楽しさ，やり遂げた喜びを
子どもたちに。

21　田中正造　 公正，公平，
社会正義

22　しょうぼうだんのお
じいさん 感謝

18　姨捨山
国を救った母の知恵～千曲市の
昔話。

22　流行おくれ　 節度，節制 22　せんぱいの心を受け
ついで

よりよい学校
生活，集団生
活の充実

23　秋空にひびくファン
ファーレ　

よりよい学校
生活，集団生
活の充実

23　心のレシーブ　 友情，信頼 23　義足の聖火ランナー よりよく生き
る喜び

24　お母さんのせいきゅ
う書　

家族愛，家庭
生活の充実

9　孝行猿
子を思う母，母を思う子～上伊
那の昔話。

24　コースチャぼうやを
救え　 生命の尊さ 24　新しい日本に　

伝統と文化の
尊重，国や郷
土を愛する態
度

26　木曽の薬草
江戸時代の三村道益の地域開
発。
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25　ゆうきの心配　 親切，思いや
り 25　正月料理　

伝統と文化の
尊重，国や郷
土を愛する態
度

27　伊原五郎兵衛
飯田線開通にかけた情熱と郷土
への想い。

25　夜空 感動，畏敬の
念

8　ブナの森へ
飯山・鍋倉山，ブナの森と人間
との共存。

26　千春とわたし　 家族愛，家庭
生活の充実

9　孝行猿
子を思う母，母を思う子～上伊
那の昔話。 26　くずれ落ちただん

ボール箱　
親切，思いや
り 26　銀のしょく台　 相互理解，寛

容28　大すきなおばあちゃん
おばあちゃんの認知症を知った
ぼく。

1

27　「ありがとう」の言葉 礼儀 27　感動したこと，それ
がぼくの作品　 個性の伸長　 27　タマゾン川　 自然愛護

28　目ざまし時計 節度，節制　 28　親から子へ，そして
孫へと

伝統と文化の
尊重，国や郷
土を愛する態
度

28　心に通じた「どうぞ」
のひとこと

親切，思いや
り

29　大きな絵はがき　 友情，信頼　
4　白いバトン
勝つことよりも大切なもの。運
動会に合わせて。

29　「百シャアのふたごし
まい」きんさん・ぎんさ
ん

節度，節制 29　「すんまへん」でい
い 節度，節制　

2

30　世界の小学生　 国際理解，国
際親善 30　クマのあたりまえ　 生命の尊さ 30　東京大空襲の中で　 生命の尊さ

31　走れ江ノ電　光の中
へ 生命の尊さ 31　同じ空の下で　 国際理解，国

際親善 31　夢　
希望と勇気，
努力と強い意
志

9　うで一本の写生
穂高村出身の碌山が，自らの意
思を貫く話。

32 　いつかにじをかける
希望と勇気，
努力と強い意
志

21　山極勝三郎博士
幻のノーベル賞・上田市出身。 32　友の命 友情，信頼　 32　青の洞門　 感動，畏敬の

念

8　ブナの森へ
飯山・鍋倉山，ブナの森と人間
との共存。

33　ポロといっしょ 親切，思いや
り 33　一本松は語った 感動，畏敬の

念
33　小さな連絡船「ひま
わり」

よりよい学校
生活，集団生
活の充実

3
34　点字メニューにちょ
うせん

勤労，公共の
精神 34　イルカの海を守ろう 自然愛護

9　羽根を入れた手紙
軽井沢の野鳥を守った星野嘉助
の物語。

34　桜守の話　 勤労，公共の
精神

5　たてわり清そう
清掃の意味を見いだせないでい
る子どもたちへ。

35　雨のバスていりゅう
所で 規則の尊重 35　バトンをつなげ　

よりよい学校
生活，集団生
活の充実

35　まんがに命を　 真理の探究
18　オランダ語と象山
松代出身の佐久間象山。西洋の
学問を日本へ。
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月 １年 内容
項目

差し替えや追加が
可能な信教版資料 ２年 内容

項目
差し替えや追加が
可能な信教版資料 ３年 内容

項目
差し替えや追加が
可能な信教版資料

4 1　あかるいあいさつ 礼儀

1　わたしの学校
よりよい学校
生活，集団生
活の充実

1　貝がら 友情，信頼

2　きれいな羽 友情，信頼
7　ゆっきと　やっち
みつばちのゆっきとやっち，友
情のお話。

2　あめ玉 規則の尊重

5

2　はりきりいちねんせい
善悪の判断，
自律，自由と
責任

3　およげないりすさん 公正，公平，
社会正義

12　大なわとび
身近な大なわとびを通し，公正
公平を考える。

3　金色の魚 節度，節制

3　かぼちゃのつる 節度，節制 4　子だぬき　ポン 正直，誠実 4　ソフトボールで金メ
ダルを　上野由岐子

希望と勇気，
努力と強い意
志

4　ぼくは，きゅうしょく
とうばん

勤労，公共の
精神 5　青いアルバム 礼儀 5　目の見えない犬　 生命の尊さ

5　はやとのゴール 親切，思いや
り 6　がんばれ　ポポ

希望と勇気，
努力と強い意
志

27　かん字　十五
目標を決めて取り組むよさ。

6　アメリカから来たサ
ラさん

国際理解，国
際親善

6

6　きんのおの　ぎんのお
の

正直，誠実

24　やすみじかんの　こと
葛藤を超え，自分の気持ちを伝
えるさちこさん。

7　黄色いベンチ 規則の尊重 7　フローレンス・ナイ
チンゲール物語

親切，思いや
り32　よごした　ほん

１年生にありがちな失敗から考
える。

7　めだかのめぐ
よりよい学校
生活，集団生
活の充実

8　お兄ちゃん，しっかり 節度，節制 8　あと，ひと言
善悪の判断，
自律，自由と
責任

22　おかし売り場の前で
カード欲しさに立ち止まったと
きの葛藤。

8　じゃんけんぽん 公正，公平，
社会正義 9　しぜんのいのち 自然愛護 9　一まいの銀貨　 家族愛，家庭

生活の充実

9　おじいちゃんのたんざ
く 生命の尊さ 10　メイとケンプ

善悪の判断，
自律，自由と
責任

10　明るくなった友だち 友情，信頼

7
10　げんきでね，あげは
くん 自然愛護 11　ぐみの木と小鳥 親切，思いや

り

19　あさがおの　はち
あきひろさんの「迷い」に，気
持ちを重ねて考える。

11　見つからないリコー
ダー 節度，節制

11　おかしくないかな 規則の尊重 12　おふろプール 家族愛，家庭
生活の充実 12　天の川 感動，畏敬の

念

9

12　ぼくのこと　きみの
こと 個性の伸長

14　いい　ところ
友だちの「いいところ」をさが
す視点をつくる。

13　森のみんなと 勤労，公共の
精神

17　まっ白な　きゅうしょくだい
みんなのために最後までやり遂
げるよさ。

13　なかよしポスト
よりよい学校
生活，集団生
活の充実25　おつけもの

野沢菜漬けの手伝いで，働くこ
とのよさを実感。

13　だれも見ていない
善悪の判断，
自律，自由と
責任

14　ぴよちゃんとひまわ
り 生命の尊さ 14　新かん線で 親切，思いや

り

14　げんきなてるくんと 公正，公平，
社会正義 15　行ってみたいな 国際理解，国

際親善 15　ひきがえるとろば 生命の尊さ

15　空いろのたまご 自然愛護 16　水の広場
善悪の判断，
自律，自由と
責任

16　心にひびくかねの音
善悪の判断，
自律，自由と
責任

22　おかし売り場の前で
カード欲しさに立ち止まったと
きの葛藤。
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16　はちさんのバッジ 感謝 17　竹馬と一りん車 友情，信頼
7　ゆっきと　やっち
みつばちのゆっきとやっち，友
情のお話。

17　六さいのおよめさん 生命の尊さ

17　みらいにむかって
希望と勇気，
努力と強い意
志

18　まいごのすず 親切，思いや
り

18　鬼太郎をかいたゲゲ
さん 個性の伸長

18　となりのジェニー
ちゃん

国際理解，国
際親善 19　きらきらみずき 個性の伸長 19　エチケットかるた 礼儀

19　大すき，わたしたち
の町

伝統と文化の
尊重，国や郷
土を愛する態
度

29　おいしい　りんご
長野県の町の自慢のりんごが給
食に出た！

20　おらもいしゃになる
希望と勇気，
努力と強い意
志

27　かん字　十五
目標を決めて取り組むよさ。

20　しんぱんは自分たち
で

公正，公平，
社会正義

7　かえるのげん太
悪口を言ったり，言われたりし
た経験から。

11

20　ノンノンだいじょう
ぶ 生命の尊さ 21　せかいでいちばん大

切なもの 生命の尊さ 21　心をつないだ合言葉
伝統と文化の
尊重，国や郷
土を愛する態
度

17　ふろしき
日本の伝統文化のよさについて
考える。

21　じしんがおきて 節度，節制 22　オレンジ色の木のみ 規則の尊重 22　あらそい 正直，誠実

22　くりのみ 友情，信頼 23　グローブのへんしん 節度，節制 23　絵葉書と切手 友情，信頼

23　ぽっかぽか 礼儀 24　ごめんね，みなみ 自然愛護 24　ぽかぽか言葉 親切，思いや
り
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24　はしの上のおおかみ 親切，思いや
り 25　つくえふき 公正，公平，

社会正義

12　大なわとび
身近な大なわとびを通し，公正
公平を考える。

25　パラリンピックにね
がいをこめて

公正，公平，
社会正義

7　かえるのげん太
悪口を言ったり，言われたりし
た経験から。

25　みっちゃんのやくそ
く 規則の尊重 26　せかいのなかまと　

石川佳純
国際理解，国
際親善 26　わらじ作り 勤労，公共の

精神

14　草とり
草取りを通して，働くことの喜
びや楽しさを実感。

26　七つぼし 感動，畏敬の
念

28　あきって，すごおい
信州のイチョウの写真から身近
な自然に目を向ける。「あきっ
て，すごおい」

27　みかんの木の寺 正直，誠実 27　ハチドリのひとしず
く 自然愛護

16　うさぎのミミちゃん
絵本になった県内小学校の実
話。

1

27　ともくんの字
希望と勇気，
努力と強い意
志

28　だっこしながら 生命の尊さ 28　メッセージ 国際理解，国
際親善

28　サバンナの子ども 家族愛，家庭
生活の充実

29　大きくなあれ　しあ
わせになあれ

伝統と文化の
尊重，国や郷
土を愛する態
度

29　かねつきどう 感謝

29　うんどうぐつ
善悪の判断，
自律，自由と
責任

30　きつねとぶどう 感謝 30　すきなことだから　
高橋尚子物語

希望と勇気，
努力と強い意
志

2

30　ないちゃった 親切，思いや
り 31　広がるあいさつ 礼儀 31　家のパソコンで 規則の尊重

31　大あわてのダンプ 節度，節制 32　ころきちのバイオリ
ン

感動，畏敬の
念 32　幸福の王子 感動，畏敬の

念

32　二わのことり 友情，信頼
33　きゅうしょくとうばん
給食準備中の失敗から，友情に
ついて考える。

33　公園のおにごっこ 親切，思いや
り 33　みんなの学級会 相互理解，寛

容

12　なかよしグループ
相手を理解するよさを，縦割り
活動から学ぶ。

3

33　ハムスターの赤ちゃ
ん 生命の尊さ

35　いきて　いる
県内小学校の，ヤギ飼育の実践
をもとに資料化。

34　みんなのニュースが
かり

善悪の判断，
自律，自由と
責任

34　にんじんのかざり切
り

伝統と文化の
尊重，国や郷
土を愛する態
度

17　ふろしき
日本の伝統文化のよさについて
考える。

34　大すきだから 個性の伸長 35　ぞうさんの歌と絵 個性の伸長 35　言い出せなくて
善悪の判断，
自律，自由と
責任

22　おかし売り場の前で
カード欲しさに立ち止まったと
きの葛藤。

『みんなの道徳』（学研）との併用計画例

月 ４年 内容
項目

差し替えや追加が
可能な信教版資料 ５年 内容

項目
差し替えや追加が
可能な信教版資料 ６年 内容

項目
差し替えや追加が
可能な信教版資料

4
1　百点を十回取れば 正直，誠実

5　われたガラス
誰もが経験する葛藤場面から正
直へ。

1　人生という教科
善悪の判断，
自律，自由と
責任

1　自分は自分 個性の伸長
10　よごれた絵
過ちは素直に改め，明るい心で
生活する。

2　たな田が変身
伝統と文化の
尊重，国や郷土
を愛する態度

1　信濃の国
分県の危機を救った心の歌。 2　ぬぎすてられたくつ 節度，節制 2　どんな心が見えます

か 規則の尊重
22　君にしかできないこと
坂城町出身，瞬きの詩人・水野
源三の詩。

5

3　おばちゃん、がんばれ 生命の尊さ 3　もったいない 自然愛護
9　羽根を入れた手紙
軽井沢の野鳥を守った星野嘉助
の物語。

3　こだわりのイナバウ
アー 感謝

28　卒業式の日のランドセル
卒業を間近にひかえた子どもた
ちへ。

4　ヘレン・ケラー物語 公正，公平，
社会正義 4　お客様 規則の尊重 4　ホワイトハウスにで

きた柔道場
国際理解，国
際親善

5　花さき山 感動，畏敬の
念 5　友のしょう像画 友情，信頼 5　チョモランマ清掃登

山隊 自然愛護

6　道子の赤い自転車 規則の尊重 6　電池が切れるまで 生命の尊さ 6　移動教室の夜
善悪の判断，
自律，自由と
責任

6

7　クラスたいこう全員リ
レー

善悪の判断，
自律，自由と
責任

7　フジの新しい尾びれ 自然愛護 7　食べ残されたえびに
なみだ 節度，節制

8　思いがけないあいさつ 礼儀 8　心の中のりゅう よりよく生き
る喜び

26　これがぼくの足
片足で世界に挑んだ白馬村の少
年。

8　ある日，町の中で 親切，思いや
り

9　心の信号機 親切，思いや
り 9　台湾からの転入生 親切，思いや

り 9　古きよき心
伝統と文化の
尊重，国や郷土
を愛する態度

26　木曽の薬草
江戸時代の三村道益の地域開
発。

10　心と心のあく手 親切，思いや
り 10　言葉のおくりもの 友情，信頼 10　その思いを受けつい

で 生命の尊さ
2　電池が切れるまで
諏訪の少女，由貴奈さんが綴っ
た命の詩。

7
11　泣いた赤おに 友情，信頼

4　白いバトン
勝つことよりも大切なもの。運
動会に合わせて。

11　世界に羽ばたく「航
平ノート｣

希望と勇気，努
力と強い意志

3　じょうぶな苗を作りたい
富士見町出身，岡村勝政の苗作
りにかけた人生。

11　お別れ会 相互理解，寛
容

12　レスリングの女王　
吉田沙保里

希望と勇気，努
力と強い意志

21　山極勝三郎博士
幻のノーベル賞・上田市出身。 12　ぼくがいるよ 家族愛，家庭

生活の充実

25　とうちゃんのトンネル
画家原田泰治の実話と絵～信州
の家族・愛の物語。

12　米作りがアフリカを
救う

国際理解，国
際親善

9

13　温かい言葉 親切，思いや
り

13　植物とともに　牧野
富太郎 真理の探究

18　五郎兵衛新田
佐久の水田開発にかけた市川五
郎兵衛の生涯。

13　どれい解放の父　リ
ンカン

公正，公平，
社会正義

14　お母さんのせい求書 家族愛，家庭
生活の充実

9　孝行猿
子を思う母，母を思う子～上伊
那の昔話。 14　どろだらけのユニ

フォーム 礼儀 14　ミッキーマウスの誕
生

希望と勇気，努
力と強い意志

9　うで一本の写生
穂高村出身の碌山が，自らの意
思を貫く話。

28　大すきなおばあちゃん
おばあちゃんの認知症を知った
ぼく。

14　希望をあすに
小布施町出身の高井鴻山の伝記。

15　友達が泣いている
善悪の判断，
自律，自由と
責任

15　美徳を守る人
伝統と文化の
尊重，国や郷
土を愛する態
度

15　ロレンゾの友達 友情，信頼

16　へこたれない　きせ
きのりんご

希望と勇気，努
力と強い意志

21　山極勝三郎博士
幻のノーベル賞・上田市出身。 16　手品師 正直，誠実 16　はじめてのアンカー 家族愛，家庭

生活の充実
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17　国のちがいをこえて 国際理解，国
際親善

17　日本の「まんがの神
様｣ 個性の伸長 17　のりづけされた詩 正直，誠実

18　友達のしょうこ 節度，節制 18　ライバルは自分自身 希望と勇気，努
力と強い意志

3　じょうぶな苗を作りたい
富士見町出身，岡村勝政の苗作
りにかけた人生。

18　ひとみと厚 友情，信頼

19　不思議なふろしき
伝統と文化の
尊重，国や郷土
を愛する態度

1　信濃の国
分県の危機を救った心の歌。

19　太平洋のかけ橋　新
渡戸稲造

国際理解，国
際親善 19　美しいお面 感動，畏敬の

念

8　ブナの森へ
飯山・鍋倉山，ブナの森と人間
との共存。

20　いのりの手 友情，信頼 20　母とながめた一番星 生命の尊重 20　命を見つめて 生命の尊さ
2　電池が切れるまで
諏訪の少女，由貴奈さんが綴っ
た命の詩。

11

21　うみがめの命 自然愛護 23　さようなら，春山号
最後の木曽馬と人々との別れ。

21　いじめをなくすため
に

公正，公平，
社会正義 21　マザー・テレサ 勤労，公共の

精神

5　たてわり清そう
清掃の意味を見いだせないでい
る子どもたちへ。

22　えがおのクリニクラ
ウン 生命の尊さ 22　すれちがい 相互理解・寛

容

29　よごれたもぞう紙
友だちの失敗を許せない子ども
たちに。

22　光をともした「魔法
の薬」 真理の探究

18　オランダ語と象山
松代出身の佐久間象山。西洋の
学問を日本へ。

23　わたしのいのち 生命の尊さ 23　この思いをフェルト
ペンにたくして

勤労，公共の
精神

14　じゃがいもほり
働く楽しさ，やり遂げた喜びを
子どもたちに。

23　小川笙船 よりよく生き
る喜び

24　花をさかせた水がめ
の話 個性の伸長 24　うばわれた自由

善悪の判断，
自律，自由と
責任

24　会話のゆくえ
善悪の判断，
自律，自由と
責任

12

25　えっ、どうして 公正，公平，
社会正義 25　二十分間の出来事 生命の尊さ 25　ブランコ乗りとピエ

ロ
相互理解，寛
容

26　なみだとえがおの「な
でしこジャパン」 友情，信頼

4　白いバトン
勝つことよりも大切なもの。運
動会に合わせて。

26　銀のしょく台 相互理解・寛
容

29　よごれたもぞう紙
友だちの失敗を許せない子ども
たちに。

26　市民に愛される動物
園を目指して

希望と勇気，努
力と強い意志

9　うで一本の写生
穂高村出身の碌山が，自らの意
思を貫く話。
14　希望をあすに
小布施町出身の高井鴻山の伝記。

27　アメリカとの出会い
ジョン万次郎のぼうけん

国際理解，国
際親善

27　くずれ落ちただん
ボール箱

親切，思いや
り 27　大みそかの朝に

伝統と文化の
尊重，国や郷
土を愛する態
度

木曽の薬草
26　江戸時代の三村道益の地
域開発。

1

28　カマキリ
善悪の判断，
自律，自由と
責任

28　森の絵
よりよい学校
生活，集団生
活の充実

28　ラッシュアワーの惨
劇 生命の尊さ

2　電池が切れるまで
諏訪の少女，由貴奈さんが綴っ
た命の詩。

29　神戸のふっこうは、
ぼくらの手で

勤労，公共の
精神 29　思いもよらぬ出来事 親切，思いや

り
29　熊野の森を守る　南
方熊楠 自然愛護

30　へらぶなつり 相互理解，寛
容

30　おじいさんのあたた
かな目 感謝

16　えっ，ストライク？
審判への不満は，会話を機に感
謝の気持ちに。

30　行為の意味 親切，思いや
り

2

31　石っこけんさん　宮
澤賢治 自然愛護 23　さようなら，春山号

最後の木曽馬と人々との別れ。
31　おもしろければいい
の

善悪の判断，
自律，自由と
責任

31　鬼の銀蔵
善悪の判断，
自律，自由と
責任

32　雨のバス停留所で 規則の尊重 32　わたしはひろがる よりよく生き
る喜び

26　これがぼくの足
片足で世界に挑んだ白馬村の少
年。

32　ラグビー日本代表の
かがやき

よりよい学校
生活，集団生
活の充実

33　かべに付けた手のあ
と

よりよい学校
生活，集団生
活の充実

33　もう一つの塔
伝統と文化の
尊重，国や郷
土を愛する態
度

27　伊原五郎兵衛
飯田線開通にかけた情熱と郷土
への想い。

33　心にふく風 礼儀

3
34　谷川岳に生きたドク
ター 感謝

18　姨捨山
国を救った母の知恵～千曲市の
昔話。

34　ペルーは泣いている
伝統と文化の
尊重，国や郷土
を愛する態度

27　伊原五郎兵衛
飯田線開通にかけた情熱と郷土
への想い。

34　最後のおくり物 親切，思いや
り

35　ばんざい大きな花ま
る 個性の伸長 35　アルソミトラの空 感動，畏敬の

念

22　母グマのいかり
下伊那郡喬木村の作家，椋鳩十
の作品。

35　青の洞門 よりよく生き
る喜び
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月 １年 内容
項目

差し替えや追加が
可能な信教版資料 ２年 内容

項目
差し替えや追加が
可能な信教版資料 ３年 内容

項目
差し替えや追加が
可能な信教版資料

4

1　がっこう　だいすき
よりよい学校
生活，集団生
活の充実

1　ぼくは　二年生 親切，思いや
り

19　あさがおの　はち
あきひろさんの「迷い」に，気
持ちを重ねて考える。

1　めざまし時計 節度，節制

2　あいさつ 礼儀

2　こんな　こと　して　
いないかな？ 規則の尊重 2　貝がら 友情，信頼

3　べんきょうが　はじま
るよ 節度，節制 3　ブラッドレーのせい

きゅう書
家族愛，家庭
生活の充実

5

3　みなちゃんの　ふでば
こ 節度，節制 4　生きて　いるって　ど

んな　こと？ 生命の尊さ 4　よわむし太郎
善悪の判断，
自律，自由と
責任

22　おかし売り場の前で
カード欲しさに立ち止まったと
きの葛藤。

4　「ありがとう」を　み
つけよう 感謝 5　聞こえなかった　お話 

善悪の判断，
自律，自由と
責任

5　あめ玉 規則の尊重

5　ぼく　こくばんだよ 勤労，公共の
精神

6　わすれられた　しらゆ
きひめ 規則の尊重 6　ふしぎのふしぎ 生命の尊さ

6

6　あなたなら、どう　す
る？

善悪の判断，
自律，自由と
責任

7　たんじょう日に　あり
がとう 生命の尊さ 7　金色の魚 節度，節制

7　いのちが　いっぱい 生命の尊さ 8　はなかっぱの　大ぼう
けん 個性の伸長 8　ありがとう大塚さん 感謝

8　むしばの　こどもの　
たんじょうび 節度，節制 9　ごめんね、もえちゃん 親切，思いや

り

19　あさがおの　はち
あきひろさんの「迷い」に，気
持ちを重ねて考える。

9　ワールドカップのご
み拾い 規則の尊重

9　二わの　ことり 友情，信頼
33　きゅうしょくとうばん
給食準備中の失敗から，友情に
ついて考える。

10　わたしの　学校、い
い　学校

よりよい学校
生活，集団生
活の充実

10　さいたよ、光祐君の
アサガオ 生命の尊さ

7
10　すてきな　まほうつ
かい

親切，思いや
り 11　とべない　ほたる 感動，畏敬の

念
11　ぼくらは小さなかに
はかせ

希望と勇気，
努力と強い意
志

11　ハムスターの　あか
ちゃん 生命の尊さ

35　いきて　いる
県内小学校の，ヤギ飼育の実践
をもとに資料化。

12　ゆっきと　やっち 友情，信頼 12　思いやりがあふれる
町

親切，思いや
り

9

12　かぼちゃの　つる 節度，節制 13　かえるのおり紙 国際理解，国
際親善

13　キウイフルーツのた
なの下で

善悪の判断，
自律，自由と
責任

22　おかし売り場の前で
カード欲しさに立ち止まったと
きの葛藤。

13　十四ひきの　お月見 感動，畏敬の
念

28　あきって，すごおい
信州のイチョウの写真から身近
な自然に目を向ける。「あきっ
て，すごおい」

14　うさぎのみみた 節度，節制 14　ナホとメグ　─  いつ
もいっしょだね  ─ 友情，信頼

14　はしの　上の　おお
かみ

親切，思いや
り 15　きつねとぶどう 感謝 15　カンボジアから来た

転校生
国際理解，国
際親善

15　玉入れ 規則の尊重 16　からすの子 自然愛護 16　森のいのち 自然愛護
16　うさぎのミミちゃん
絵本になった県内小学校の実
話。

10

16　金いろの　クレヨン 正直，誠実

24　やすみじかんの　こと
葛藤を超え，自分の気持ちを伝
えるさちこさん。

17　黄色いベンチ 規則の尊重 17　ゆめを追って　─  本
田宗一郎  ─

希望と勇気，
努力と強い意
志32　よごした　ほん

１年生にありがちな失敗から考
える。

17　がんばれ！　車いす
の　うさぎ　ぴょんた 自然愛護 18　ぐみの木と小鳥 親切，思いや

り

19　あさがおの　はち
あきひろさんの「迷い」に，気
持ちを重ねて考える。

18　同じなかまだから 友情，信頼

18　すっきり　はればれ
善悪の判断，
自律，自由と
責任

19　お月さまとコロ 正直，誠実 19　もどらない本 規則の尊重

19　まねっこ 規則の尊重 20　弟のたんじょう 生命の尊さ 20　ヒキガエルとロバ 生命の尊さ

11

20　すてきな虫、見つけ
た！

個性の伸長 14　いい　ところ
友だちの「いいところ」をさが
す視点をつくる。

21　思いきって
善悪の判断，
自律，自由と
責任

21　びしょぬれの本 正直，誠実

21　カバえんちょう
希望と勇気，
努力と強い意
志

22　お父さんのあせ 勤労，公共の
精神

17　まっ白な　きゅうしょくだい
みんなのために最後までやり遂
げるよさ。

22　なかよしタイム 相互理解，寛
容

12　なかよしグループ
相手を理解するよさを，縦割り
活動から学ぶ。25　おつけもの

野沢菜漬けの手伝いで，働くこ
とのよさを実感。

22　まんまるおにぎり 家族愛，家庭
生活の充実 23　ねこがわらった時 正直，誠実 23　父が教えてくれたも

の
勤労，公共の
精神

14　草とり
草取りを通して，働くことの喜
びや楽しさを実感。

23　かがやけ　いのち　
─小さな　いのちの　も
のがたり─

生命の尊さ
35　いきて　いる
県内小学校の，ヤギ飼育の実践
をもとに資料化。

24　ごあいさつ　ごあい
さつ 礼儀 24　幸せの王子 感動，畏敬の

念

12

24　学校の　かえりみち
善悪の判断，
自律，自由と
責任

25　だれからかこうかな 公正，公平，
社会正義

12　大なわとび
身近な大なわとびを通し，公正
公平を考える。

25　まどガラスと魚 正直，誠実

25　ともだちを　たすけ
た　ゾウたち 友情，信頼 26　また、あしたね 友情，信頼 26　言葉のまほう 礼儀

26　むかしあそび
伝統と文化の
尊重，国や郷
土を愛する態
度

29　おいしい　りんご
長野県の町の自慢のりんごが給
食に出た！

27　ありときりぎりす
希望と勇気，
努力と強い意
志

27　おばあちゃんのおせ
ち

伝統と文化の
尊重，国や郷
土を愛する態
度

17　ふろしき
日本の伝統文化のよさについて
考える。

1

27　おおい？　すくな
い？

公正，公平，
社会正義

28　もっと知りたい、わ
たしの町

伝統と文化の
尊重，国や郷
土を愛する態
度

28　清のゆめ　─  山下
清  ─ 個性の伸長 

28　金の　おの 正直，誠実

24　やすみじかんの　こと
葛藤を超え，自分の気持ちを伝
えるさちこさん。

29　かたづけ名人 節度，節制 29　さしのべた右うで 親切，思いや
り32　よごした　ほん

１年生にありがちな失敗から考
える。

29　おじさんの　てがみ 規則の尊重 30　ぼくにできること 家族愛，家庭
生活の充実 30　大なわとび 公正，公平，

社会正義
7　かえるのげん太
悪口を言ったり，言われたりし
た経験から。

2

30　大きな　こえで　い
えると　いいな 礼儀 31　まいちゃんのえがお 礼儀 31　良太のるすばん 節度，節制

31　いって　みたいな、
せかいの　くにへ

国際理解，国
際親善

32　こくばんといちょう
の木

善悪の判断，
自律，自由と
責任

32　たんじょう会のおに
ぎり

家族愛，家庭
生活の充実

32　ぱちん　ぱちん　き
らり

感動，畏敬の
念 33　七つの星 感動，畏敬の

念 33　花さき山 感動，畏敬の
念

3
33　がんばれ　ポポ

希望と勇気，
努力と強い意
志

34　だいじょうぶ、キミ
ならできる！

希望と勇気，
努力と強い意
志

34　千羽づるのおみまい 親切，思いや
り

34　もう　すぐ　二年生
よりよい学校
生活，集団生
活の充実

35　けやきの校しょう
よりよい学校
生活，集団生
活の充実

35　お父さんとぼくの学
校

よりよい学校
生活，集団生
活の充実

『かがやけ　みらい』（学校図書）との併用計画例

月 ４年 内容
項目

差し替えや追加が
可能な信教版資料 ５年 内容

項目
差し替えや追加が
可能な信教版資料 ６年 内容

項目
差し替えや追加が
可能な信教版資料

4
1　われた花びん 正直，誠実 1　ごちそうの向こうに　 節度，節制 1　折り紙でたくさんの

笑顔を
希望と勇気，
努力と強い意
志

14　希望をあすに
小布施町出身の高井鴻山の伝記。

2　ぼくのちかい 親切，思いやり 2　あいさつの力　 礼儀 2　友の肖像画 友情，信頼

3　黄色いボール 規則の尊重 3　ふくらんだリュック
サック 規則の尊重 3　さわってごらん、ぼ

くの顔　
公正，公平，
社会正義

5

4　アスレチック公園 節度，節制 4　マメちゃんの幸せ　
善悪の判断，
自律，自由と
責任

4　すり切れたわらじ　 親切，思いや
り

5　学校じまん集会
よりよい学校
生活，集団生
活の充実

5　すれちがい　 相互理解，寛
容

29　よごれたもぞう紙
友だちの失敗を許せない子ども
たちに。

5　星野君の二塁打
よりよい学校
生活，集団生
活の充実

6　十才のプレゼント 感動，畏敬の
念 6　今度はわたしたちの番

よりよい学校
生活，集団生
活の充実

6　命をつなげ！　ドク
ターヘリ 生命の尊さ

2　電池が切れるまで
諏訪の少女，由貴奈さんが綴っ
た命の詩。

6

7　ふりだした雨
善悪の判断，
自律，自由と
責任

7　たんていのつもりが
…… 節度，節制 7　だから言ったのに　 節度，節制

8　ともだちやもんな、ぼ
くら 友情，信頼

4　白いバトン
勝つことよりも大切なもの。運
動会に合わせて。

8　言葉のおくりもの　 友情，信頼 8　人間をつくる道　─
剣道─ 礼儀

9　歯がぬけたら 国際理解，国
際親善 9　ベルフラワー　 家族愛，家庭

生活の充実

25　とうちゃんのトンネル
画家原田泰治の実話と絵～信州
の家族・愛の物語。

9　その思いを受け継い
で

家族愛，家庭
生活の充実

10　森の水はうたうよ 自然愛護 23　さようなら，春山号
最後の木曽馬と人々との別れ。 10　一ふみ十年　 自然愛護

9　羽根を入れた手紙
軽井沢の野鳥を守った星野嘉助
の物語。

10　小石丸がつなぐ千年
の糸

伝統と文化の
尊重，国や郷土
を愛する態度

26　木曽の薬草
江戸時代の三村道益の地域開
発。

7 11　この水着で 節度，節制 11　運転手さんのひとこ
と　

親切，思いや
り 11　作業服のノーベル賞 個性の伸長 

22　君にしかできないこと
坂城町出身，瞬きの詩人・水野
源三の詩。

12　ええことするのは、
ええもんや！

親切，思いや
り 12　ゴールデンルール　 国際理解，国

際親善 12　美しい空の勇者　 勤労，公共の
精神

5　たてわり清そう
清掃の意味を見いだせないでい
る子どもたちへ。

9

13　できるようになりた
い

希望と勇気，努
力と強い意志

21　山極勝三郎博士
幻のノーベル賞・上田市出身。 13　手品師 正直，誠実 13　天災は忘れたころに

やってくる 節度，節制

14　絵葉書と切手 友情，信頼 14　心にかける屋根シー
ト 感謝

16　えっ，ストライク？
審判への不満は，会話を機に感
謝の気持ちに。

14　思いやりのかたち　 親切，思いや
り

15　ベッドの上の花ふぶ
き

家族愛，家庭
生活の充実

28　大すきなおばあちゃん
おばあちゃんの認知症を知った
ぼく。

15　日本のナイチンゲー
ル　

勤労，公共の
精神 15　イエローカード　 規則の尊重

16　ひさの星 感動，畏敬の
念

16　土俵を造る　─土俵
築─

伝統と文化の
尊重，国や郷
土を愛する態
度

27　伊原五郎兵衛
飯田線開通にかけた情熱と郷土
への想い。

16　エルトゥールル号の
きせき

国際理解，国
際親善
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17　少しだけなら 節度，節制 17　うばわれた自由　
善悪の判断，
自律，自由と
責任

17　私の知らないところ
で　

善悪の判断，
自律，自由と
責任

18　生きた礼ぎ 礼儀 18　夕焼けチャイム　 規則の尊重 18　高とびの選手はだれ
がなる　

相互理解，寛
容

19　ごみ出しの手伝いを
して 規則の尊重 19　ちんもくのメッセー

ジ　

伝統と文化の
尊重，国や郷
土を愛する態
度

27　伊原五郎兵衛
飯田線開通にかけた情熱と郷土
への想い。

19　ペルーは泣いている 国際理解，国
際親善

20　電池が切れるまで 生命の尊さ 20　サケをよぶ森　 自然愛護 20　人と自然と　 自然愛護
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21　なしの実 正直，誠実

5　われたガラス
誰もが経験する葛藤場面から正
直へ。 21　今しかできないこと

をがんばって！　
希望と勇気，
努力と強い意
志

21　ヤク－バとライオン 正直，誠実
10　よごれた絵
過ちは素直に改め，明るい心で
生活する。

22　ないた赤おに 友情，信頼 22　マリアン・アンダー
ソン

公正，公平，
社会正義

22　オリンピックのくれ
たもの

勤労，公共の
精神

5　たてわり清そう
清掃の意味を見いだせないでい
る子どもたちへ。

23　ひとりぼっちの登君 公正，公平，
社会正義

23　ブータンに日本の農
業を　

国際理解，国
際親善 23　米百俵　

伝統と文化の
尊重，国や郷
土を愛する態
度

26　木曽の薬草
江戸時代の三村道益の地域開
発。

24　いのちのおはなし 生命の尊さ 24　猛火の中で　 生命の尊さ 24　カザルスの鳥の歌　 生命の尊さ
2　電池が切れるまで
諏訪の少女，由貴奈さんが綴っ
た命の詩。

12

25　ゆめに向かって、ジャ
ンプ！

希望と勇気，
努力と強い意
志

21　山極勝三郎博士
幻のノーベル賞・上田市出身。 25　見えない人に幸せを 真理の探究 

18　五郎兵衛新田
佐久の水田開発にかけた市川五
郎兵衛の生涯。

25　雪の写真家ベント
レー　

真理の探究 
18　オランダ語と象山
松代出身の佐久間象山。西洋の
学問を日本へ。

26　話し合いでのできご
と　　　　　　　　　

相互理解，寛
容 26　本物のプレゼント　 親切，思いや

り 26　おばあさんの新聞　 感謝
28　卒業式の日のランドセル
卒業を間近にひかえた子どもた
ちへ。

27　荘川桜
伝統と文化の尊
重，国や郷土を
愛する態度

1　信濃の国
分県の危機を救った心の歌。

27　不思議な顔　 感動，畏敬の
念

22　母グマのいかり
下伊那郡喬木村の作家，椋鳩十
の作品。

27　山の畑には草をしけ 自然愛護
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28　本当に好きなことは 個性の伸長 28　明の長所　 個性の伸長 28　平和への祈りを舞踊
にこめて

希望と勇気，
努力と強い意
志

9　うで一本の写生
穂高村出身の碌山が，自らの意
思を貫く話。

29　心を結ぶ一本のロー
プ

親切，思いや
り

29　命を預かる鉄道員の
使命

勤労，公共の
精神

14　じゃがいもほり
働く楽しさ，やり遂げた喜びを
子どもたちに。

29　放置自転車　 規則の尊重

30　姉妹で運ぶ物資と笑
顔

勤労，公共の
精神 30　氷原を走る犬ぞり　 生命の尊さ 30　青の洞門 感動，畏敬の

念

8　ブナの森へ
飯山・鍋倉山，ブナの森と人間
との共存。

2

31　近道
善悪の判断，
自律，自由と
責任

31　一朶の雲　
希望と勇気，
努力と強い意
志

3　じょうぶな苗を作りたい
富士見町出身，岡村勝政の苗作
りにかけた人生。

31　銀のしょく台　 相互理解，寛
容

32　雨のバスていりゅう
所で 規則の尊重 32　ブランコ乗りとピエ

ロ
相互理解，寛
容 32　だれが拾うの？　

よりよい学校
生活，集団生
活の充実

33　いのちのまつり 生命の尊さ 33　たったひとつのたか
らもの　 生命の尊さ 33　火の夜の赤ちゃん　 生命の尊さ

2　電池が切れるまで
諏訪の少女，由貴奈さんが綴っ
た命の詩。
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34　だがし屋のおばあ
ちゃん 感謝

18　姨捨山
国を救った母の知恵～千曲市の
昔話。

34　みんなで「ありがと
う　六年生！」

よりよい学校
生活，集団生
活の充実

34　羊飼いの指輪　
善悪の判断，
自律，自由と
責任

35　みそしると自転車 家族愛，家庭
生活の充実

9　孝行猿
子を思う母，母を思う子～上伊
那の昔話。

35　百一才の富士 よりよく生き
る喜び

26　これがぼくの足
片足で世界に挑んだ白馬村の少
年。

35　マザー・テレサ　
よりよく生き
る喜び
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