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教科書と併せて信教版の資料を有効に活用していただけるように

　2019 年度より，中学校道徳の授業は，「特別の教科　道徳」として実施される

こととなりました（小学校では平成 30年度より実施）。

　すでに使用する教科書が決定し，教育課程研究協議会等においては教科化に伴

う新学習指導要領の解説や，授業における指導法等の研究協議が行われています。

道徳科では，主たる教材として教科書を使用しなければならないことはいうまで

もないことですが，道徳教育の特性に鑑みれば，信教版道徳資料集『わたしの築

くみちしるべ』に数多く掲載されているような，長野県内各地域に根ざした郷土

資料などと併せて活用することが重要となります。このことは，学習指導要領の

道徳科の教材に求められる内容の観点にも書かれています。

　そこで，信濃教育会道徳教育研究調査委員会では，『わたしの築くみちしるべ』

に掲載されている資料を積極的に活用していただきたいという熱い思いを込めて，

資料集の中から長野県ならではの価値ある資料を中心に吟味・選択し，この「道

徳教科書との併用資料」を作成しました。ここで選択した資料は教科書の内容項

目に併せて学年ごとに配置し，年間指導計画のなかに記載されています。この一

覧表をもとに，教科書の教材に加えて信教版の資料を活用したり，教科書の教材

を信教版の資料と差し替えて活用したりしていただきたいと思います。また，ぜ

ひ使っていただきたいお薦めの資料の内容を端的に表現した「アピールセンテン

ス」や「指導案例」,「資料集に取り上げられている郷土の人や郷土の人物をまと

めた長野県地図」を添えてありますので参考にしてください。

　本委員会が推薦する資料には，郷土に縁のある人物として原田泰治，熊井啓，

清水亀五郎，中村不折，中山晋平，赤沼健至，相馬愛蔵等，文化面では大鹿歌舞

伎等，生活面では県内中学校の校舎改築に関わる内容のもの等，自然面では霧ヶ

峰等，その他スポーツ選手や県内中学校の実践，絵本をもとにした資料などもあ

げてありますので , 内容項目と照らし合わせて授業で活用していただきたいと切

に願っております。これらをまとめたこの「道徳教科書との併用資料」は，年間

指導計画作成時には，学校現場で即刻，大いに役立つものと確信しております。

　『わたしの築くみちしるべ』を，教科書と併せて有効に活用していただくことで，

生徒が自己の生き方について考えを深めていく学習につながる質の高い授業とな

ることを願い，この冊子をお届けします。

信濃教育会道徳教育研究調査委員会
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月 １年 内容
項目

差し替えや追加が
可能な信教版資料 ２年 内容

項目
差し替えや追加が
可能な信教版資料 ３年 内容

項目
差し替えや追加が
可能な信教版資料

4

1　自分で決めるって？ 自主，自律，
自由と責任

1　テニス部の危機
よりよい学校
生活，集団生
活の充実

1　メダルの向こう側に
希望と勇気，
克己と強い意
志

証城寺の狸囃子
四一三球の戦い

2　自然教室での出来事 節度，節制
2　夢中になるのは悪い
こと？ 節度，節制 2　 小さな出来事 公正，公平，

社会正義

3　さよならの学校 家族愛，家庭
生活の充実

おとなになるってどんなこと？ 3　 三百六十五×十四回
分の「ありがとう」

家族愛，家庭
生活の充実

3　背番号 10 思いやり，感
謝

5

4　ひまわり 生命の尊さ
4　命が生まれるそのと
きに 生命の尊さ 風光る窓辺に 4　あの日　生まれた命 生命の尊さ

5　ヘレンと共に―ア
ニー・サリバン

希望と勇気，
克己と強い意
志

七十一歳の高校生 5　友達はライバル 友情，信頼 どうしたらいいの…… 5　 「知らないよ。」 自主，自律，
自由と責任

6　いちばん高い値段の
絵 友情，信頼 片腕のラガーマン 6　雪に耐えて梅花麗し

―黒田博樹

希望と勇気，
克己と強い意
志

若き日の中村不折
森と湖の国へ
プールを歩いて渡った少女

6　 二通の手紙 遵法精神，公
徳心

6

7　私の話を聞いてね 相互理解，寛
容

康雄の気づき 7　カラカラカラ 自主，自律，
自由と責任 

7　がんばれ　おまえ 向上心，個性
の伸長

ええところ

8　席を譲ったけれど 思いやり，感
謝

8　違うんだよ，健司 友情，信頼 どうしたらいいの…… 8　足袋の季節 よりよく生き
る喜び

9　一粒の種
よりよい学校
生活，集団生
活の充実

校舎建築にあたって
9　民主主義と多数決の
近くて遠い関係

遵法精神，公
徳心

不愉快な一日
9　アイツとオレ 相互理解，寛

容

10　魚の涙 公正，公平，
社会正義

10　ぼくの物語　あな
たの物語

公正，公平，
社会正義

7
11　 捨てられた悲しみ 生命の尊さ 10　松葉づえ 思いやり，感

謝
先生にビールやっておくれ 11　電話番 社会参画，公

共の精神

12　六十二枚の天気図 真理の探究，
創造

11　つながる命 生命の尊さ 風光る窓辺に 12　 根本を究めて―
「お茶博士」辻村みちよ

真理の探究，
創造

9

13　学習机 礼儀
12　 段ボールベッドへ
の思い 勤労 甘さのない職場 13　 私 が ピ ン ク 色 の

キャップをかぶるわけ 友情，信頼

14　言葉の向こうに 相互理解，寛
容

康雄の気づき 13　スカイツリーにか
けた夢

真理の探究，
創造

彫刻家をめざして 14　三年目の「ごめん
ね」

自主，自律，
自由と責任

15　 父の言葉 思いやり，感
謝

14　夢を求めてパラリ
ンピック

希望と勇気，
克己と強い意
志

若き日の中村不折
森と湖の国へ
プールを歩いて渡った少女

15　礼儀正しさとは 礼儀

16　エルマおばあさん
からの「最後の贈りもの」生命の尊さ 15　秀さんの心 礼儀

16　一票を投じること
の意味

社会参画，公
共の精神

地震パン
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17　 やっぱり樹里は 公正，公平，
社会正義

16　 ジコチュウ 相互理解，寛
容

17　闇の中の炎 遵法精神，公
徳心

18　僕たちの未来 社会参画，公
共の精神

17　ちがいの意味を見
直す

社会参画，公
共の精神

地域に生きる人々 18　聖地甲子園の土守 勤労

19　私が働く理由 勤労 小谷杜氏の心 18　私の町

郷土の伝統と
文化の尊重，
郷土を愛する
態度

りんごの並木
ふるさとを守る人々 19　障子あかり

我が国の伝統
と文化の尊
重，国を愛す
る態度

20　仏の銀蔵 遵法精神，公
徳心

一通の手紙 19　僕の仕事場は富士
山です 自然愛護 梅の香り

20　サグラダ・ファミ
リア―受け継がれてい
く思い

感動，畏敬の
念

自然から学ぶこと

11

21　なおしもん

郷土の伝統と
文化の尊重，
郷土を愛する
態度

わたしを育てたふるさと 20　宇宙の始まりに思
いを寄せて

感動，畏敬の
念

心の底から 21　先人の言葉―「論
語」

向上心，個性
の伸長

木箱の中のえんぴつたち

22　鳥が見せてくれた
もの 自然愛護 自然に抱かれてこそ 21　さよなら，ホスト

ファミリー

我が国の伝統
と文化の尊
重，国を愛す
る態度

22　私が目ざした白―
陶芸家・前田昭博

真理の探究，
創造

23　日本のお米

我が国の伝統
と文化の尊
重，国を愛す
る態度

22　明日，みんなで着
よう

公正，公平，
社会正義

23　命の選択 生命の尊さ

24　異文化の人々と共
に生きる

国際理解，国
際貢献

東南アジアの人たちが待ってい
る 23　アンネのバラ 国際理解，国

際貢献

24　村長の決断

郷土の伝統と
文化の尊重，
郷土を愛する
態度／自然愛
護

大鹿歌舞伎／霧の子孫たち
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25　命の木 感動，畏敬の
念

24　「許せないよね」 自主，自律，
自由と責任

25　あと一歩だけ，前
に

よりよく生き
る喜び 25　希望の義足 国際理解，国

際貢献
ブータンの王国の農業の父

26　 銀色のシャープペ
ンシル

よりよく生き
る喜び

風切る翼
26　優しさの光線 向上心，個性

の伸長
表彰台へ、皆が支えてくれた 26　恩讐の彼方に 相互理解，寛

容
27　栄光の架橋 希望と勇気，克

己と強い意志
七十一歳の高校生

1

28　裏庭での出来事 自主，自律，
自由と責任

27　 「桃太郎」の鬼退治 相互理解，寛
容

27　 『落葉』―菱田春草
希望と勇気，
克己と強い意
志

１年資料集 P109「ふるさとを
結ぶ『落葉』」

29　「養生訓」より 節度，節制 28　箱根駅伝に挑む 節度，節制 28　小さいこと 節度，節制

30　撮れなかった一枚
の写真

よりよく生き
る喜び

風切る翼 29　人って，本当は？ よりよく生き
る喜び

29　 巣立ちの歌が聞こ
える

よりよい学校
生活，集団生
活の充実

明かりの下の燭台

2

31　親友 友情，信頼 片腕のラガーマン 30　嫌われるのを恐れ
る気持ち

向上心，個性
の伸長

表彰台へ、皆が支えてくれた 30　一冊のノート 家族愛，家庭
生活の充実

神様からのおくりもの
うまれてきてくれてありがとう

32　雨の日の昇降口 遵法精神，公
徳心

一通の手紙 31　気づかなかったこと 思いやり，感
謝

先生にビールやっておくれ 31　命と向き合う 生命の尊さ

33　初めての伴奏
よりよい学校
生活，集団生
活の充実

校舎建築にあたって 32　クロスプレー 公正，公平，
社会正義

32　嵐の後に 友情，信頼

3 34　カメは自分を知っ
ていた

向上心，個性
の伸長

33　紙芝居 社会参画，公
共の精神

地域に生きる人々 33　出会いの輝き 思いやり，感
謝

34　泣きすぎてはいけ
ない 生命の尊さ 風光る窓辺に 34　手紙 よりよく生き

る喜び

補
充

35　旗 思いやり，感
謝

35　無人スタンド 遵法精神，公
徳心

35　二人の弟子 よりよく生き
る喜び

36　橋の上のおおかみ 思いやり，感
謝

36　泣いた赤おに 友情，信頼 36　手品師 自主，自律

『きみが　いちばん　ひかるとき』（光村図書）との併用計画例
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月 １年 内容
項目

差し替えや追加が
可能な信教版資料 ２年 内容

項目
差し替えや追加が
可能な信教版資料 ３年 内容

項目
差し替えや追加が
可能な信教版資料

4

1　誰も知らない 公正，公平，
社会正義 1　裏庭でのできごと 自主，自律，

自由と責任 1　言葉の向こうに 自主，自律，
自由と責任

2　言葉の壁は「日本舞
踊」で乗り越えた

我が国の伝統
と文化の尊
重，国を愛す
る態度

2　二通の手紙 遵法精神，公
徳心

不愉快な一日 2　 誰が本当の作者 ? 遵法精神，公
徳心

3　博史のブログ 自主，自律，
自由と責任 3　 私の存在

よりよい学校
生活，集団生
活の充実

3　女子高生たちの親切 思いやり，感
謝

5

4　あなたの「生きよう
とする力」 生命の尊さ 4　ゴリラのまねをした

彼女を好きになった 友情，信頼 どうしたらいいの…… 4　命に響く「雅楽」　
東儀秀樹

我が国の伝統
と文化の尊
重，国を愛す
る態度

5　旗 友情，信頼 片腕のラガーマン 5　負けを生かす技術 向上心，個性
の伸長

表彰台へ、皆が支えてくれた 5　 富士山の、消えた「白
い川」

社会参画，公
共の精神

地震パン

6　君が生まれた日 家族愛，家庭
生活の充実

おとなになるってどんなこと？ 6　国

我が国の伝統
と文化の尊
重，国を愛す
る態度

6　 五月の風 友情，信頼

6

7　キャッチボール 遵法精神，公
徳心

一通の手紙 7　傍観者でいいのか 公正，公平，
社会正義

7　豊かなれ阿賀の流れ
よ―新潟水俣病の苦悩
をこえて―

公正，公平，
社会正義

8　偽りのバイオリン よりよく生き
る喜び

風切る翼 8　最後まで踊り続けたい よりよく生き
る喜び 8　二人の弟子 よりよく生き

る喜び

9　クリームパン 勤労 小谷杜氏の心 9　脈々と受け継がれる
錦帯橋

郷土の伝統と
文化の尊重，
郷土を愛する
態度

りんごの並木
ふるさとを守る人々 9　桑の都

郷土の伝統と
文化の尊重，
郷土を愛する
態度

大鹿歌舞伎

10　うちわと涙 思いやり，感
謝 10　命ということ 生命の尊さ 風光る窓辺に 10　受験生あっこの日記 節度，節制

7
11　 自分らしさとは 向上心，個性

の伸長 11　一枚の葉書 礼儀 11　森に起きていること 自然愛護 霧の子孫たち

12　「私は、『おもてな
し親善大使』」

国際理解，国
際貢献

東南アジアの人たちが待ってい
る

12　 僕にとっての東京
オリンピック

国際理解，国
際貢献

12　 真の国際人　嘉納
治五郎

国際理解，国
際貢献

ブータンの王国の農業の父

9

13　願いのバトン
希望と勇気，
克己と強い意
志

七十一歳の高校生 13　ネット将棋 自主，自律，
自由と責任

13　稲むらの火と堤防
　浜口梧陵伝 節度，節制

14　いつも一緒に 友情，信頼 片腕のラガーマン 14　台風の島に生きる

郷土の伝統と
文化の尊重，
郷土を愛する
態度

りんごの並木
ふるさとを守る人々 14　うるわしき伝統 礼儀

15　 一房のぶどう 勤労 小谷杜氏の心 15　茂の悩み 相互理解，寛
容 15　万引き 遵法精神，公

徳心

16　思いを結び、人を
結ぶ水引

我が国の伝統
と文化の尊
重，国を愛す
る態度

16　 真実から真理を求
める ―ガリレオ・ガリ
レイ

真理の探究，
創造

彫刻家をめざして 16　北限の稲作に挑む

郷土の伝統と
文化の尊重，
郷土を愛する
態度

大鹿歌舞伎

10

17　 約束 相互理解，寛
容

康雄の気づき 17　父の言葉の意味を
知って 勤労 甘さのない職場 17　鏡の中の私 友情，信頼

18　合唱コンクール
よりよい学校
生活，集団生
活の充実

校舎建築にあたって 18　木箱の中の鉛筆た
ち

希望と勇気，
克己と強い意
志

3 年資料集 P85「木箱の中のえ
んぴつたち」 18　夕立の日の真実 真理の探究，

創造

19　災害に備える 節度，節制 19　千五百メートル走 友情，信頼 どうしたらいいの…… 19　和田真由美さんの
手記 生命の尊さ

20　飛べ !　出水のツル 自然愛護 自然に抱かれてこそ 20　ごちそう 家族愛，家庭
生活の充実 20　あるレジ打ちの女性 勤労
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21　飛騨の匠の造った
家

郷土の伝統と
文化の尊重，
郷土を愛する
態度

わたしを育てたふるさと 21　市内マラソン大会
出場 節度，節制 21　ドラッグは二つの

顔をもつ
自主，自律，
自由と責任

22　最後の一葉 感動，畏敬の
念 22　加山さんの願い 社会参画，公

共の精神
地域に生きる人々 22　明かりの下の燭台

＝鈴木恵美子

よりよい学校
生活，集団生
活の充実

3 年資料集 P120「明かりの下
の燭台」

23　淳の住む町 遵法精神，公
徳心

一通の手紙 23　夜の果物屋 思いやり，感
謝

先生にビールやっておくれ 23　まるごと好きです 相互理解，寛
容

24　ご挨拶の勧め 礼儀 24　ワンス・アポン・ア・
タイム・イン・ジャパン

遵法精神，公
徳心

不愉快な一日 24　僕たちがしたこと 公正，公平，
社会正義

12

25　自然教室でのでき
ごと 節度，節制

25　「これ以上、がんば
れない」って平気な顔
で言うな。

よりよく生き
る喜び

25　真珠の養殖を成し
遂げた　御木本幸吉

希望と勇気，
克己と強い意
志

証城寺の狸囃子
四一三球の戦い

26　 アルミ缶回収 社会参画，公
共の精神 26　日本人として

我が国の伝統
と文化の尊
重，国を愛す
る態度

26　ごみ収集車 社会参画，公
共の精神

地震パン

27　天から送られた手紙 真理の探究，創
造

ふるさとを結ぶ『落葉』－菱田
春草－ 27　 沈黙の海 自然愛護 梅の香り 27　 足袋の季節 よりよく生き

る喜び

1

28　ある元旦のこと 思いやり，感
謝

28　自分らしい多様な
生き方を共に実現させ
るためにできること

公正，公平，
社会正義

28　相撲　体と心を鍛
える国技

我が国の伝統
と文化の尊
重，国を愛す
る態度

29　小さな一歩 社会参画，公
共の精神 29　ナイスジャンプ 思いやり，感謝 先生にビールやっておくれ 29　 五万回斬られた男

　福本清三
向上心，個性
の伸長

ええところ

30　大人たちの都合で
無数の子どもの命が

国際理解，国
際貢献

東南アジアの人たちが待ってい
る 30　ふきのとう 勤労 甘さのない職場

30　幻のノーベル賞　
ガンの研究に生涯をか
けた山極勝三郎

勤労

2

31　銀色のシャープペ
ンシル

よりよく生き
る喜び

風切る翼 31　希望のビザ 国際理解，国
際貢献 31　心のおくりびと 生命の尊さ

32　生き続ける遺産　
深良用水

郷土の伝統と
文化の尊重，
郷土を愛する
態度

わたしを育てたふるさと 32　大きな木 生命の尊さ 風光る窓辺に 32　平和への架け橋 国際理解，国
際貢献

ブータンの王国の農業の父

33　父の一言 自主，自律，
自由と責任 33　大使になった父親 社会参画，公

共の精神
地域に生きる人々 33　黄色いお弁当箱 思いやり，感

謝

3

34　母の死が教えてく
れたこと 生命の尊さ 34　命を救う防災 節度，節制 34　一冊のノート 家族愛，家庭

生活の充実
神様からのおくりもの
うまれてきてくれてありがとう

35　卒業文集最後の二
行

公正，公平，
社会正義

35　自分自身の絵を追
い求めて　―画家・田
中一村の生涯―

感動，畏敬の
念

心の底から 35　瑠璃色の星 感動，畏敬の
念

自然から学ぶこと

『輝け未来』（学校図書）との併用計画例
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信教版道徳資料集『わたしの築くみちしるべ』から選択した資料 ①
学
年 タイトル 内容

項目 アピールセンテンス 内容 扱う時期など

1

わたしを育てたふるさと

郷土の伝統と

文化の尊重，

郷土を愛する

態度

原田泰治の郷土に対す

る思いが伝わる資料。

諏訪出身の画家原田泰治の思いが
文章に描かれている。幼少期を過
ごした伊賀良の地で自然とともに
育ち，温かな人々に囲まれた生活
の中での体験を通して，特に病気
がよい方向に向かったことが示さ
れている。目に見える自然の美し
さ，友だちとのかかわりの深まり
など郷土伊賀良であるからこそ得
られるものがあったことが理解で
きる。

地域学習や地域の

人々との交流のあと

自然に抱かれてこそ 自然愛護
美しい自然を守る人の

気持ちがわかる。

安曇野市名誉市民映画監督熊井啓
の著作。小六の時に登った燕岳か
ら赤く大きな朝日を見て，胸の高
まりを感じ，人間にとって自然と
はかけがえのないものであると感
じるにいたった。反面，現在では，
自然に対して開発が進み，失われ
ていく中で危機を感じている。自
然を大切にして守っていこうとす
る心情を育むのに適切な資料であ
る。

七十一歳の高校生
希望と勇気，

克己と強い意

志

学ぶことの価値が見つ

けられる資料。

長野市松代町の清水亀五郎さんが
長年の夢をかなえるため，七十一
歳で通信制高校へ入学する。学ぶ
ことの真の目的，生涯にわたって
学ぶことの大切さに気づける資
料。

校舎建築にあたって
よりよい学校

生活，集団生

活の充実

よりよい校風を作ろう

とする意欲がもてる。

東御市立東部中学校の新校舎建築
に携わる人々の思いが感じ取れる
資料。学校を大切にしようという
心情を育むことができる。

一通の手紙
遵法精神，公

徳心

できそうなことを進ん

で果たそうとする。

落とし物を届けたことで，礼状が
届く。そのことがきっかけで，自
分がした行為がよかったことがわ
かり，自分の姿を見つめなおす
きっかけとなる。日常手紙を書く
経験がない生徒にとって手紙のぬ
くもりやよさが伝わる。

小谷杜氏の心 勤労
将来の生き方について

考えを深める。

なぜこの仕事をしているのか，続
けていこうとしているのかがわか
る資料。働くことに対して，つら
さや喜びを感じ取ることができ
る。

東南アジアの人たちが

待っている
国際理解，国

際貢献

県内の先人の行った国

際貢献に誇りを感じ

る。

上田市にある安楽寺住職の話。近
くにある募金箱や奉仕活動などが
国際貢献につながることを理解で
きる。
コラム 4「ランドセルは海をこえ
て」を使った導入がおすすめ。

風切る翼
よりよく生き

る喜び

絵本になっているので

読み聞かせも有効。

2羽のツル「カララ」と「クルル」。
物語は「クルル」の心情で構成さ
れているが，「カララ」の葛藤の
末「クルル」のもとへ戻ってきた
心情を考えることで，心の弱さを
克服しようとする心情に意識を向
けられる。

片腕のラガーマン 友情，信頼
真の友情とは。多くの

実践例のある資料。

真の友情について，生徒が一生懸
命考えあうことのできる資料。県
内で数多くの実践例がある代表的
な資料。

ふるさとを結ぶ『落葉』

－菱田春草－
真理の探究，

創造

飯田市出身の日本画家

菱田春草の信念。

周りの評価を気にせず，自分がよ
いと思った絵を描き続けた春草を
動かしたものが何かを考えること
でねらいにせまることができる。
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学
年 タイトル 内容

項目 アピールセンテンス 内容 扱う時期など

1

康雄の気づき
相互理解、寛

容

1 年生の指導では定番
となっている自作資
料。

お互いのよさを認め合うことの大
切さが素直に感じられる。小諸市
立芦原中学校教師による自作資
料。

おとなになるってどんな

こと
家族愛、家庭

生活の充実

家族のありがたさに気

づきにくい中学生に。

「当たり前だと思っていた周囲の
人の行動が，当たり前のもので
はないことに気づき，自分から
行動することが大人になることで
ある。」という筆者の考えに触れ，
家族のありがたさについて考え合
える資料。

2

梅の香り 自然愛護
校内に植えられた樹木

に関心が高まる資料。

小諸市立芦原中学校。日頃あたり
まえのように目にしている植物に
は，先輩たちの思いや育てた苦労
が受け継がれていることを知る。
校内など，身近な植物を大切にし
ていこうという思いが深められ
る。

５～６月　植樹活動

前

不愉快な一日
遵法精神、公

徳心

県内中学２年生の作文

資料。

自分の立場や権利を尊重しながら
お互いが気持ちのよい社会生活を
送るために，法や決まりを進んで
守ろうとする判断ができるように
なる。それぞれの立場になって考
える資料。

彫刻家をめざして
真理の探究、

創造

やり通すよさや仕事へ

の思いが伝わる資料。

飯田市在住の岡村都さんの仕事へ
の迷いと探究。伝統工芸を学ぼう
と，修行に入り，途中でやめたく
なった気持ちを乗り越えて，修行
を続けていこうと決めた都さんの
気持ちから，自分の迷いを謙虚に
受け止め，地道に探究し続けるよ
さに気づく。都さんの迷いと自分
の迷いを重ねる資料。

職場体験学習前

若き日の中村不折
希望と勇気、

克己と強い意

志

伊那の偉人から努力の

大切さを知る資料。

伊那市出身，洋画家・書家である
中村不折の生き方や名前にこめら
れた思いと願いを知る。高い理想
や目標をもってその実現に努力す
る生き方を知る。

りんごの並木

郷土の伝統と

文化の尊重、

郷土を愛する

態度

中学生の行動力が大人

の良心を動かした実

話。

飯田東中学校の生徒たちのりんご
並木づくりへの思いと受け継がれ
ている伝統。中学生の心が飯田市
の大人たちの良心をも育むことに
なった生徒会活動の実話。失敗を
繰り返しながらも理想や夢の実現
に向けて進もうとした中学生の姿
や行動力が感動的な資料。

２時間扱いも可能

地域に生きる人々
社会参画、公

共の精神

Ｂさんの気持が地域の

人々を変えた。

生徒会や地区生徒会活動など奉仕
活動の時の気持ちを思い起こしな
がら，考えることができる。地域
のために行動し，ごみ収集場所を
提供したことで，地域の人々も変
えていくことにつながった。自分
が変わることで，周りの人々も変
わることを実感できる資料。

奉仕活動　生徒会活

動の引継ぎのとき

表彰台へ、皆が支えてく

れた
向上心、個性

の伸長

長野五輪金メダリスト

の生き方を考える資

料。

長野五輪金メダリストの清水宏保
さんの談話。「競技の頂点は人と
しての頂点ではない」と思い，「我
以外皆我が師」と人間としての向
上を願う清水選手の生き方にふれ
ることができる。

部活動大会前

ふるさとを守る人々

郷土の伝統と

文化の尊重、

郷土を愛する

態度

無償の奉仕によって守

られている郷土。 

旧木曽福島町消防団第１分団発行
「馬籠の詩」に収められている手
記を教材化。自治的な消防団とい
う無償の奉仕によって郷土が守ら
れていることを実感できる資料。

生徒会引継ぎの時期
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信教版道徳資料集『わたしの築くみちしるべ』から選択した資料 ②
学
年 タイトル 内容

項目 アピールセンテンス 内容 扱う時期など

2

風光る窓辺に 生命の尊さ

母親の愛の深さと命の

大切さを実感できる資

料。

ある母親が子どもに語った話を上
伊那郡宮田中学校の教師が教材
化。自分を犠牲にしても，生まれ
てくるわが子を助けたいと願う
母親の気持ち。生徒一人ひとりの
誕生にまつわる話を家族と話した
り，調べたりすることで，自分の
命の大切さを再認識できる。

性教育との関連　人

権月間

森と湖の国へ
希望と勇気、

克己と強い意

志

木曽町から世界で活躍

するピアニストへ。

福島中学校 ( 現木曽町中学校 ) の
卒業生である伊東郁子さんを取材
し，自作した資料。自らの生き方，
将来の職業について考える進路学
習と関連付けられる。

進路学習と関連　職

場体験学習

先生にビールやっておく

れ
思いやり、感

謝

さりげない優しさや温

かさを感じる資料。

自分のこと以外に他者に気遣いで
きるよさや温かさを感じ取ること
ができる資料。鎌田實さんの「が
んばらない」からのお話。さりげ
ない優しさを自分の身の回りので
きごとと関連付けて考えることが
でき，人との接し方を考えるのに
適している。

プールを歩いて渡った少

女

希望と勇気、

克己と強い意

志

本当の強さとは何か，

考えを深める実話。

本当の強さとは何かについて自分
の考えを持つことができる資料。
人はだれもつらいことから逃げ出
したくなる気持ちを持っている
が，A子さんの心を変えた母親の
願いやボスに無関心だった校長先
生の行動，そして何より自分の力
で最後まで歩き切った A子さんの
描写などから，困難に向かう強さ
について考えることができる。

甘さのない職場 勤労

職場体験の作文から働

くことの意義を考え

る。

職場体験した生徒の作文。職場体
験を通して学んだことや考えたこ
とを読み取ることができる。黙々
と働く職場の雰囲気や客の立場に
なって作業する姿から働くことの
厳しさや意義について考えること
ができる。

どうしたらいいの…… 友情、信頼

友だち関係をめぐる葛

藤に自分の姿を重ね

る。

仲のよい友だちの軽はずみな行動
を注意しようと思いつつ，人間関
係が崩れてしまうことを恐れて何
もできないわたし。日常生活にあ
りがちな悩みや葛藤をもとに，友
情とは何かを自分と重ねながら考
えることができる。

心の底から
感動、畏敬の

念

修学旅行を控えた生徒

たちと考える。

広隆寺の弥勒菩薩から言葉になら
ない不思議な力を感じた作者は，
声にならないため息を発した。修
学旅行の事前学習が心情面へと広
がるきっかけになる。

京都修学旅行の事前

学習

3

霧の子孫たち 自然愛護

身近な自然が守られ，

存在することの意味を

知る。

人間の排泄物を拾って植物を守る
という牛島さんの行動が生徒の想
像を超え，長野県の霧ケ峰という
身近にある自然の貴重さと，守ら
なければなくなってしまうという
危機感を感得できる。

登山，自然体験学習

の前

証城寺の狸囃子
希望と勇気、

克己と強い意

志

中山晋平の曲を用いて

楽しい導入が可能。

長野県中野市に生まれ，「シャボ
ン玉」「肩たたき」「黄金虫」など
を作曲した中山晋平さんの話で，
身近に感じられる。苦労を乗り越
え，自分の夢の実現のために努力
をおしまない生き方に共感できる
資料である。
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学
年 タイトル 内容

項目 アピールセンテンス 内容 扱う時期など

3

大鹿歌舞伎

郷土の伝統と

文化の尊重、

郷土を愛する

態度

郷土のよさを知り，郷

土の出身である誇りを

育てる。

大鹿中学校歌舞伎クラブの生徒た
ちが，地域の伝統文化を受け継い
でいくことで，村への愛着，存在
意義や誇りを育てている。各地域
の伝統文化や各学校の受け継いで
いる事柄とリンクさせ，誇りを持
たせることができる。

地震パン
社会参画、公

共の精神

人のために尽力するこ

との良さに気づく資

料。

安曇野市出身の相馬愛蔵さんの資
料で身近に感じられる。地震など
の災害はいつでも起こりうること
であるし，周囲が困っているとき
に，自分ができることを懸命に行
うことのすばらしさに気づくこと
ができる。

自然から学ぶこと
感動、畏敬の

念

自然との関わりについ
て考えを深められる資
料。

北アルプス燕岳燕山荘の経営者赤
沼健至さんの話で，身近にある自
然の美しさや良さに改めて目を向
け，自然とのかかわりについて考
えを深められる資料である。

神様からのおくりもの
家族愛、家庭

生活の充実

人生に絶望はない。生

き方のヒントを与え

る。

何事も心のありようで，幸にも苦
にもなるということ。母親がもつ
子どもに対する無償の愛は，子ど
もの成長とともに育つものである
こと。自分の親も同じではないか
と客観的に親について考えること
ができる。自分が親になるときも
苦しいことがたくさんあるけれど
一緒に成長していこうと思える。

卒業が意識され始め

たころ。

ええところ
向上心、個性

の伸長

人の良いところを見つ

けたくなる資料。

資料がすべてひらがなで書かれて
いて，読みやすい。また，挿絵や
配色が温かい印象を与える。自己
肯定感を高めるとともに，他者の
良いところに目を向けようとする
気持ちや態度を育てられる資料。

四一三球の戦い
希望と勇気、

克己と強い意

志

夢を持って努力し続け

る大切さが伝わる資

料。

東京オリンピックを目指している
選手や過去のオリンピックの様子
を導入に使うこともできる。どの
生徒も学習や部活動で直面するで
あろう試練や困難を乗り越えよう
とする気持ちを育てることができ
る。

うまれてきてくれてあり

がとう
家族愛、家庭

生活の充実

自己肯定感をはぐく
み，親のありがたさも
感じる。

読みやすい。絵がやさしい。母親
の出産時の気持を知ることで，自
分の親とリンクさせ，自分の存在
価値を認められる。性教育として
も使用できる。

ブータンの王国の農業の

父
国際理解、国

際貢献

他国のために働くこと

の誇りを感じられる。

ブータンへ農業の技術指導者とし
てやってきた西岡京治さんの話で
ある。海外で活躍する日本人につ
いて話し合い，自分の生き方につ
なげて考えることができる。技術
だけではなく，心を伝えることが
大切ということも考えることがで
きる資料である。

木箱の中のえんぴつたち
向上心、個性

の伸長

自分の可能性を信じ，
努力する希望が持て
る。

自分の生き方を意識し始めた生徒
にとって，主人公の気持ちに共感
し，生徒自身の気持ちに重ねあわ
せやすく，希望を持つことができ
る資料である。

明かりの下の燭台
より良い学校

生活、集団生

活の充実

自分の役目を果たそう

という気持ちになる。

東京オリンピック，金メダルに輝
いた女子バレーボールチームのマ
ネージャー，鈴木恵美子さんの話
である。自分の所属する部活動と
関連させて考えることができる。
燭台の実物や写真を見せて，これ
はなんだろうという導入が可能。
現在のプロ野球やサッカーのチー
ムの資料等を用いて生徒の興味関
心を高められる。
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『わたしの築くみちしるべ　１年』指導案例
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『わたしの築くみちしるべ　２年』指導案例
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『わたしの築くみちしるべ　３年』指導案例
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信濃教育会編
わたしの築くみちしるべ　１年　主題一覧表
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信濃教育会編
わたしの築くみちしるべ　２年　主題一覧表
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信濃教育会編
わたしの築くみちしるべ　３年　主題一覧表
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